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Projeto Cascatinha Agua Limpa
vai melhorar a qualidade de vida

A rede ; e do Tico-
de esgoto con- MR BY Tico, em fren-
dominial ao lon- Sl te ao parque.
go da rua Passa Neste ponto a va-
Quatro e finalizada no z30 da rede néo é sufi-
encontro das ruas Praia ciente em ocasides de for-
Formosa e Tico Tico deixou al- tes chuvas e gera desconforto

gumas questdes que ainda estao pendentes de repa- aos moradores e ao proprio parque que também é
ros. Uma questdo é no cruzamento da rua Passa Qua- invadido pelo esgoto sanitario misturado as aguas
tro com a rua Meyer, outra fica na ultima quadra da pluviais.
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A Prefeitura de Belo Horizonte apresentou a pro-
posta de intervengdes na area de mais de 500 mil metros
quadrados onde, até 31 de maio, funcionava o aeroporto
Carlos Prates, para a imprensa e moradores da regido. A
proposta ja esta sob analise na Secretaria de Patrimdnio
da Unido (SPU), enquanto transcorre o processo para trans-
feréncia da area para a PBH.
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Sadade Puablica

Alimentacao Saudavel

OMS informa que adocante artificial
aspartame pode ser cancerigeno

Relatérios recentes indicam que o aspartame, um

artificial utilizado em vdrios

produtos em todo o mundo, estd prestes a ser reconhecido como um possivel agente cancerigeno para os

seres h A Agéncia Inter i I de qui

sobre o Céncer (IARC), um brago de pesquisa sobre o

céncer da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), estd se preparando para classificar o aspartame como
“potencialmente causador de cdncer em humanos” em um préximo relatério.

O aspartame é um ingrediente comum em bebidas car-
bonatadas ha anos e também pode ser encontrado em sor-
vetes, chicletes sem agucar, iogurtes com baixo teor de gor-
dura, cereais matinais e pastilhas para tosse. Devido a sua
dogura intensa, é necessaria apenas uma pequena quanti-
dade do produto.

O que torna o aspartame prejudicial?

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) descobriu
uma possivel conexdo entre o aspartame e o cancer. No
entanto, é importante observar que isso ndo significa ne-
cessariamente que o aspartame cause cancer diretamen-
te. Ocorre que ha algumas evidéncias limitadas que li-
gam seu consumo a individuos que foram diagnosticados
com a doenga. A Agéncia Internacional de Pesquisa so-
bre o Cancer (IARC) categoriza as substancias em dois gru-
pos mais graves: “provével causador de cdncer em huma-
nos” e “conhecido por causar cancer em humanos”. Essa
classificagdo inclui mais de 1.100 itens diversos, que vdo
desde ingredientes de alimentos e bebidas até condi-
¢Bes de vida e atividades perigosas. A associagdo entre o
aspartame e o risco de cancer ja suscitou preocupagdes de-
vido as evidéncias existentes. Um estudo publicado em 2022
na PLOS Medicine, o consumo de aspartame tem sido
associado a um risco maior de cancer de mama e cancer
relacionado a obesidade. O Instituto Ramazzini, na Ita-
lia, realizou um estudo no inicio dos anos 2000 que desco-
briu uma conexdo entre o aspartame e certos tipos de can-
cer em camundongos e ratos.

De acordo com relatérios, a Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer (IARC) reuniu 7.000 citacdes de pes-
quisas relacionadas ao aspartame, com 1.300 estudos in-
cluidos no material revisado por pares. O NHS enfatiza que
todos os adogantes devem passar por testes completos an-
tes de serem aprovados para uso no mercado alimenticio do
Reino Unido. O aspartame j3 foi considerado inadequado
para individuos com fenilcetonuria, uma condi¢do rara, de-
vido a presenga de um ingrediente que ndo pode ser meta-
bolizado pelas pessoas afetadas.

Ha quanto tempo o aspartame é usado
em alimentos e bebidas?

A Food and
Drug Adminis-
tration concedeu
aprovagdo para
0 aspartame ser
usado como ado-
¢ante de mesa e
base seca em va-
rios produtos ali-
menticios, como
bebidas, gelati-

nas, laticinios e pudins. Em 1996, foi aprovado como ado-
¢ante para uso geral. Comumente associado a refrige-
rantes dietéticos como Coca-Cola Zero, Pepsi Max, Spri-
te e Fanta Zero, bem como vitaminas dietéticas, o aspar-
tame também esta frequentemente presente em alimen-
tos. A substancia pode ser encontrada em chicletes sem
agucar, sobremesas congeladas, ketchup com baixo teor
de acgucar, cereais matinais especificos e iogurtes e
barras energéticas Muller Corner. O adogante também é
usado em uma variedade de itens sem aglcar e com bai-
xo teor de agucar, incluindo gelatina sem agutcar, adogan-
tes de mesa como Nutrasweet e Equal, goma de mascar sem
agucar e Crystal Light da Trident. Além de ser usado em
produtos alimenticios, o aspartame também é comumen-
te usado em medicamentos e suplementos, incluindo pasti-
Ihas para tosse e gomas de vitaminas.

Qual é a alternativa?

Se vocé estd procurando um substituto para a Diet
Coke, a unica alternativa vidvel é mudar para a Coca-
Cola normal, embora o teor excessivo de agucar nos
refrigerantes tenha sido uma fonte de preocupagdo
para nutricionistas e dentistas por muito tempo. Para
uma maneira segura de adogar suas bebidas e alimen-
tos, considere o uso de adogantes naturais como Ste-
via. A diretora-executiva do Conselho Internacional
de AssociagGes de Bebidas, Kate Loatman, disse que
as autoridades de satide publica deveriam estar “pro-
fundamente preocupadas” com o “vazamento de in-
formacdes” e também alertou que “poderia induzir des-
necessariamente os consumidores a consumir mais
agucar em vez de escolher produtos seguros opgdes com
baixo teor de agucar.

Quanto aspartame é seguro? Embora a revisdo do
aspartame revele uma possivel associagdo com o can-
cer, ela ndo aborda a quantidade segura que pode ser
consumida. O JECFA (o Comité Conjunto de Especia-
listas em Aditivos Alimentares da OMS e da Organiza-
¢do para Agricultura e Alimentagdo) também esta exa-
minando o uso de aspartame este ano. O aspartame
foi declarado seguro pelo JECFA desde 1981 quando
consumido dentro do limite didrio aprovado. Para co-
locar em perspectiva, uma pessoa que pesa 60 kg (132
libras) precisaria consumir de 12 a 36 latas de refrige-
rante diet por dia, dependendo do teor de asparta-
me, para ser considerada em risco. Essa visdo tem sido
amplamente apoiada por drgaos reguladores em di-
versos paises, como Estados Unidos e Europa. Fontes
proximas ao IARC dizem que a decisdo de classificar o
aspartame como um potencial cancerigeno visa enco-
rajar mais pesquisas.

Esta pesquisa ajudard agéncias, consumidores e
fabricantes a tirarem conclusdes mais sélidas.

Vitaminas Essenciais
para a Saude do Cérebro

O cérebro é o 6rgdo mais potente que temos e re-
quer a quantidade e o tipo certo de combustivel para
funcionar corretamente. Quando néo Ihe damos o com-
bustivel certo, isso causa lentiddo, diminui a concentra-
¢éo e nos deixa infelizes e desmotivados. Se vocé quiser
maximizar seu poder cerebral para ajudar a aumentar
seu foco, pensar com mais clareza e viver uma vida mui-
to mais feliz e potencialmente mais longa, conhega os
principais nutrientes necessdrios para isso, e saiba quais
alimentos incluir em sua dieta para obté-los.

1. Omega 3: Seu cérebro tem 60% de gordura, en-
tdo para manté-lo sauddvel e com étimo desempenho, é
preciso garantir o consumo de gordura, visto a importan-
cia deste elemento para o bom funcionamento do seu
cérebro. A gordura tem sido difamada por décadas, mas,
na realidade, a gordura de alta qualidade n3o é apenas
boa para vocé, é essencial para o potencial e a sau-
de cerebral. Omega-3 é uma das gorduras mais importan-
tes para o cérebro. De fato, ndo obter o suficiente pode
afetar o desenvolvimento normal do cérebro e a cognigdo.
A falta deste nutriente também interfere no envelheci-
mento prematuro do cérebro e declinio cognitivo. Melho-
res fontes: Sementes de chia, nozes, sardinha, salmao,
ovos, dleo de peixe e semente de linhaga.

2. Magnésio O magnésio ¢ essencial para a ativi-
dade cerebral e é conhecido por acalmar o cérebro e o
sistema nervoso. O magnésio colabora com centenas
de processos metabdlicos no corpo e no cérebro, mas é
a segunda deficiéncia nutricional mais comum no mun-
do. O magnésio ajuda o cé- A
rebro a: ¢ Diminuir os hormé-
nios do estresse; * Proporcio-
nar beneficios anti-inflama-
térios; * Aumentar a neuro-
plasticidade; ¢ Diminuir sin-
tomas de depressdo; ¢ Redu-
zir a ansiedade; * Relaxar o
sistema nervoso.

o preto e castanha de caju.
- Saiba mais acompanhando a segunda parte
desta matéria na préxima edigao.
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Comunidade

O Parque Ecoldgico do Caicara vai ficar livre do
mau cheiro com o “Projeto Cascatinha Agua Limpa”

Em uma reunido ar-
ticulada nas dependén-
cias do parque, a pedi-
do do Jornal Caigaras,
atendendo ao morador
da rua Praia Formosa
afetado pelainvasdo de
esgoto em sua residén-
cia em fun¢do do mau
funcionamento no final
da Rede de Esgoto Con-
dominial construida pe-
la COPASA e PBH duran-
te a obra do DRENRBS,
desde 2010 e represen-
tantes dos 6rgdos en-
volvidos esperamos que
o problema técnico seja
solucionado e, com isso
os moradores e o par-
que fiquem livres do es-
goto que, em ocasides
de fortes chuvas, invade
residéncias e dependén-
cias do parque.

A rede de esgoto
condominial ao longo da
rua Passa Quatro e fina-
lizada no encontro das
ruas Praia Formosa e

Morador Witson Biondini relatando o problema

Tico Tico deixou algu-
mas questdes que ainda
estdo pendentes de re-
paros.

Uma questdo é no
cruzamento da rua Pas-
sa Quatro com a rua
Meyer, outra fica na ul-
tima quadra da rua Praia
Formosa, préximo ao
encontro com a rua do
Tico-Tico, em frente ao
parque. Neste ponto a
vazdo da rede ndo é su-
ficiente em ocasides de
fortes chuvas e gera des-
conforto aos moradores
e ao préprio parque
que também é invadi-
do pelo esgoto sanita-
rio misturado as dguas
pluviais.

Varias outras tenta-
tivas ja foram feitas sem
sucesso, pois apos as
reunides o caso ficava
no esquecimento.

De acordo com as
discussdes e delibera-
¢Oes entre os gestores

Fotos: Mauricio Costa
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dos 6rgdos envolvidos
durante a reunido, es-
tamos esperangosos e
acreditando que desta
vez a possibilidade de
solugdo é maior.
“Todos nds coloca-
mos nossos testemu-
nhos, o Felipe, Coorde-
nador Regional da PBH

mostrou muito inte-
resse; o Marcos da
COPASA trouxe os pro-
jetos para apreciagdo e
dentro de um més te-
remos noticias sobre o
andamento dos estu-
dos junto a prefeitura”,
relatou Witson Bion-
dini, um dos morado-

 do

p es da COPASA, da PBH, d
da COP !

Moradores afetados pre

res afetados.

“A reunido no par-
que foi excelente! Pre-
senga e total participa-
¢Go dos convidados,
com vdrias ideias e su-
gestdes. A principal
agdo acertada com a
COPASA foi a revisdo e
atualizagdo do projeto

do Ribeirao Onga e do Nucleo gl

ji MG.

“Projeto Cascatinha Agua Limpa*“

Nos aceditamos

e esperamos!
L E o4 T
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sentes Gilson e Maura e Lauro Mendes
fazendo as reivindicagées pelo NIC

antigo, visando atualizé-
lo as demandas atuais, o
que Roberto prometeu
fazé-lo em 30 (trinta)
dias. A partir da atua-
lizagdo do projeto, os
representantes dos or-
gdos presentes, cada
qual prometeu partici-
par, fazendo cada um
o que for de sua drea.
O avango (retomada)
estd dependendo do
projeto atualizado da
COPASA. Saimos da reu-
nido muito esperango-
sos e acreditando que
desta vez, com a par-
ticipagdo e comprome-
timento de todos conse-
guiremos resolver o pro-
blema. Precisamos ser
otimistas e acreditar,
que assim serd! ... O nos-
so projeto ja tem até
nome.

“Projeto Cascati-
nha Agua Limpa”! Pre-
cisamos acreditar!”, de-
clarou Lauro Mendes.
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Meio Ambiente

Museus Pampulha celebra
Roberto Burle Marx

Roberto Burle Marx (1909-1994), um dos mais renomados paisagistas do mun-
do, criou uma obra de cardter inovador, incorporando elementos de diferentes con-
textos, como espécies vegetais descobertas em expedigdes botdnicas, colunas e ar-
cadas coletadas em demoligées ou mosaicos e painéis de azulejos. No Conjunto Mo-
derno da Pampulha, que completou 80 anos, Burle Marx projetou uma série de jar-
dins para as obras de Oscar Niemeyer, dentre eles os espacos verdes da Casa do Baile
— Centro de Referéncia de Arquitetura, Urbanismo e Design, Museu de Arte da

Pampulha e Museu Casa Kubitschek.

Para celebrar o aniversario desse grande artista,
que teria feito 114 anos no dia 4 de agosto, o Museus
Pampulha preparou uma programagdo especial, que
também integra as comemoragdes do Més do
Patriménio Cultural, dedicado a comemorar o Dia Na-
cional do Patriménio Cultural no dia 17 de agosto. Sdo
diversas opgdes de atividades ludicas e educativas,
entre elas visitas mediadas aos espagos e acervos,
oficinas criativas, vivéncias coletivas, exibigdo de
documentario e desfile de moda.

As agdes integram o projeto Museus Pampulha,
realizado pela Prefeitura de Belo Horizonte em parce-
ria com o Instituto Lumiar. Todas as atividades sdo gra-
tuitas, e a programacgdo completa pode ser acessada
no Portal Belo Horizonte. A programagdo faz parte das
comemoragdes dos 80 anos do Conjunto Moderno da
Pampulha.

Uma experiéncia imer-
siva abre a programagdo
com uma exploragdo dife-
rente aos jardins do Museu
Casa Kubitschek. A “Ofici-
na Light Painting nos Jar-
dins de Burle Marx”, que
acontece no dia 3 de agos-
to, as 19h, proporciona um
encontro entre a técnica
proveniente da fotografia
noturna e o trabalho paisa-
gistico do mestre brasilei-
ro. Os participantes terdo
aoportunidade de explorar
os Jardins de Burle Marx
durante a noite para criar
imagens artisticas atra-
vés dessa arte que con-
siste em capturar a luz em
movimento por meio de
uma longa exposigdo fo-
togréfica, permitindo a criagdo de efeitos lumino-
sos e formas abstratas, celebrando a beleza e a sin-
gularidade da obra de Burle Marx. Para participar, é
necessario inscrigdo prévia pelo e-mail educativos.
ck@pbh.gov.br.

No dia 5 de agosto, as 10h, o Museu de Arte da
Pampulha convida os visitantes a participarem do “Ate-
lié Aberto nos Jardins do MAP - Transiges do olhar:
as formas de Roberto Burle Marx”. A atividade instiga
o publico a explorar as diferentes formas e movimen-
tos presentes nas obras do paisagista utilizando uma
técnica de Arte Cinética, criando caleidoscopios que
funcionardo como verdadeiros dispositivos artisticos
capazes de transformar a percepgdo visual do ambi-
ente. As inscri¢des podem ser feitas pelo e-mail
map.educativo@pbh.gov.br.

Unindo as equipes do educativo do Museu de Arte
da Pampulha e do Museu Casa Kubitschek, sera reali-
zada, no dia 12 de agosto, as 9h, uma edigdo especial
do “Percursos Pampulha”, intitulada “Jardim como
Patriménio”. Nesta agdo, os visitantes sdo convida-
dos para uma caminhada de caréater cultural, em que
sdo explorados vérios aspectos da paisagem da Pam-
pulha. Dessa vez, o percurso comega na Igreja Sdo
Francisco de Assis, onde os participantes irdo explo-
rar os jardins criados pelo grande paisagista brasilei-

Foto: Marcelo Sant'Anna
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ro, e segue pela Orla da Lagoa, tendo como destino final
0 Museu Casa Kubitschek. Neste espago, o publico tam-
bém é convidado a participar de uma visita mediada a
exposi¢do “Trama Processo Educativos na Pampulha”.
As inscricdes devem ser feitas pelos e-mails educativos.
ck@pbh.gov.br e map.educativo@pbh.gov.br.

O Patriménio Cultural e o legado de Burle Marx
também viraram inspiragdo para a moda. Inspirada pe-
los 80 anos do Conjunto Moderno da Pampulha, que
estdo sendo celebrados em 2023, a artista e designer
de moda Leticia Arrighi, juntamente com as alunas e
alunos dos cursos de trabalhos manuais e artes do
Sesc 60+ da Unidade do Sesc Floresta do Sesc em Mi-
nas, desenvolveram uma colegdo conceitual que serd
apresentada nesta programacdo especial no “Desfile
Sesc 60+”, no dia 19 de agosto, as 15h, no Museu Casa
Kubitschek.

As roupas foram desenvolvidas por meio da res-
significacdo de pegas garimpadas em brechds da ci-
dade e do reaproveitamento téxtil, realizado com a
confecgdo de fuxicos, pinturas e bordados, que sdo
elementos recorrentes na obra da artista. O desfile
sera acompanhado pelo Canto Coral, um dos mais tra-
dicionais trabalhos realizados pelo SESC +60, que pos-
sibilita aos idosos se expressar através da musica.
Ap6s o desfile, os participantes também serdo convi-
dados a participar de uma visita mediada a exposi¢do
“Trama: Processos educativos na Pampulha”. Inscri-
¢Bes para acompanhar a atividade podem ser feitas
pelo e-mail: educativos.ck@pbh.gov.br.

Também no dia 19, as 10h, nos Jardins do Museu
de Arte da Pampulha, acontece o “LabBioArte - Jardim
com salde e bem-estar nas cidades”, um laboratério
experimental de vivéncia artistica que oferecera uma
experiéncia Unica aos participantes. Durante o labo-
ratdrio, os visitantes poderdo conhecer a importancia
das plantas medicinais que fazem parte do jardim pro-
jetado por Burle Marx, abordando tematicas relacio-
nadas a Biologia e Botanica. Ao final da vivéncia, ha-
verd uma oficina de ilustragdo botanica, utilizando a
técnica da aquarela. Para participar, é necessario ins-
crever-se pelo e-mail map.educativo@pbh.gov.br.

O publico tera contato com uma técnica anterior

Todo PAI merece
ganhar perfume

ompre o presente dele
sem sair de casa

a fotografia como conhecemos hoje em dia na ativi-
dade “Atelié Aberto - Vivéncias de Artista: fotos
artesanais no Jardim de Burle Marx”, que acontece no
dia 26, as 10h, no Museu de Arte da Pampulha. A par-
tir da antotipia, técnica na qual os elementos natu-
rais e a luz do sol sdo os principais ingredientes, os
visitantes irdo explorar os Jardins do MAP, numa ex-
periéncia que pode despertar um olhar mais sensivel
para o entorno e para a relagdo entre a natureza, a
arte e a fotografia. Inscri¢des pelo e-mail map.educativo
@pbh.gov.br.

A programagdo tem sequéncia no dia 26, as 16h,
na Casa do Baile - Centro de Referéncia de Arquitetu-
ra, Urbanismo e Design, com a exibigdo do docu-
mentério “Filme Paisagem - Um Olhar sobre Roberto
Burle Marx”, seguido de bate-papo com o diretor Jodo
Vargas Penna. “Filme Paisagem - Um Olhar sobre
Roberto Burle Marx” passeia pela arte e personalida-
de do paisagista, pintor e escultor brasileiro, apresen-
tando suas ideias em forma de homenagem, com uma
sucessdo de paisagens sensoriais. A exibicdo do
documentario é aberta ao publico, sujeito a lotagdo
do espago. A classificagdo é livre.

No dia 27 de agosto acontecem duas edigbes es-
peciais do projeto “Casa Adentro”. A primeira delas,
“0O Jardim de Roberto”, as 10h, o publico é convidado
a uma visita mediada na qual sdo apresentados os
aspectos da arquitetura,
historia e paisagismo da
Casa do Baile - Centro de
Referéncia de Arquitetura,
Urbanismo e Design, em es-
pecial os jardins da Casa,
que foram projetados por
Roberto Burle Marx. A vi-
sita contara com a presen-
¢a da paisagista Laura Mou-
rdo, bidloga, arquiteta e pai-
sagista, responsavel pela
restauragdo das obras de
Burle Marx do Conjunto Ar-
quitetdnico e Paisagistico da
Pampulha, explicando os
principios presentes nos jar-
dins de Burle Marx, e Seu
Nélio, jardineiro do local, ti-
rando ddvidas e conversan-
do sobre a manutengdo dos
o jardins. Havera distribuicdo
de mudas ao final da atividade. Para participar, basta se
inscrever pelo e-mail cb.fmc@pbh.gov.br.

O publico infantil também esta contemplado na
programacdo com a edigdo especial do projeto “Casa
Adentro - Brincadeiras de Jardim”. A agdo, que sera
realizada no dia 27, as 16h, propde atividades lddicas
nos jardins da Casa do Baile, como identificagdo das
espécies, origem, nomes populares, formatos, cores
e texturas, em uma abordagem da educagdo ambiental
e da educacgdo patrimonial por meio do cuidado e pre-
servagdo das espécies. E necessario fazer a inscrigdo
para participar: cb.fmc@pbh.gov.br.

Encerrando a programagdo do més de agosto, a
equipe do educativo da Casa do Baile realiza o proje-
to “Visitas Verticais”, que oferece periodicamente vi-
sitas mediadas a edificagdes iconicas da cidade de
Belo Horizonte, reforgando a vocagdo do espago como
um Centro de Referéncia de Arquitetura, Urbanismo e
Design, extrapolando sua atuagdo na Pampulha. A pro-
posta é promover a difusdo sobre a produgdo arqui-
tetdnica da cidade e oferecer ao visitante experiénci-
as imersivas e sensoriais em lugares emblematicos
na histdria e paisagem cultural da capital mineira. A
primeira edi¢do de 2023 serd na Escola de Design da
UEMG. As vagas sdo limitadas. Inscri¢des pelo e-mail
cb.fmc@pbh.gov.br.




PBH apresenta proposta urbanistica para
area do antigo aeroporto Carlos Prates

A Prefeitura de Belo Horizonte apresentou a proposta de intervengdes na area de mais de 500 mil metros quadrados onde,
até 31 de maio, funcionava o aeroporto Carlos Prates, para a imprensa e moradores da regido. A proposta ja esta sob anélise na
Secretaria de Patriménio da Unido (SPU), enquanto transcorre o processo para transferéncia da area para a PBH

Paraa elaboragdo da su-
gestdo de ocupagdo, técnicos
da Prefeitura partiram de um
diagndstico que incluiu andli-
se da area de entorno, malha
urbana, zoneamento, densi-
dade demogréfica, usos da re-
gido (predominantemente
residencial), tempo de aces-
so a pé para escolas, centro
de satide, comércio e equipa-
mentos culturais. A partir des-
se estudo, a proposta englo-
ba uma série de potenciali-
dades para a regido.

“Esta é uma proposta
inicial da Prefeitura, que ain-
da poderd sofrer adequagdes.
A orientagdo do prefeito Fuad
Noman é uma destinagdo so-
cial para a area e, dentro do
possivel, atendendo as reivin-
dicagdes e anseios de quem
vive na regiso. Foram realiza-
das 17 reunides com a comu-
nidade antes de elaborar essa
proposta, e estaremos aber-
tos a quantos encontros mais
forem necessarios”, explica
Pedro Maciel, subsecretario
de Planejamento Urbano.

Estudo técnico apon-
tou que o entorno imediato
da area apresenta baixa
densidade demografica (0 a
72 habitantes por hectare),
sobretudo na porgdo sul e
leste. A regido possui ainda

um elevado coeficiente
de adensamento (fator
usado para medir o quan-
to de drea pode ser cons-
truida), o que favorece a
produgdo habitacional
com elevada densidade,
associada a implantagdo
de comércio, servigos e
equipamentos de uso co-
letivo.

A partir desses da-
dos, a proposta elabora-
da pela PBH prevé a cons-
trugdo de 4,5 mil mora-
dias com modelos e tama-
nhos diversificados. As
unidades de interesse
social serdo divididas
em 2,2 mil iméveis para
baixa renda (até RS 3,3 mil) e
950 para renda em torno de
RS 6,6 mil. Outros 30% do to-
tal (1.350) serdo para livre
comercializagdo, ou seja,
uma conjugagdo de habitagdo
social e de mercado.

A proposta, em discus-
sdo com a SPU, inclui ainda
espago destinado aimplanta-
¢do de unidades para comér-
cio e servigo, equipamentos
coletivos (escolas de ensino
infantil e fundamental, centro
de satide e UPA) e um parque
para a pratica de esportes,
cultura e lazer — espago esse
considerado um elemento

Foto: PBH/Divulgagéo

Projeto traz todos os equipamentos e sua disposicdo na drea

central e integrador do bair-
ro que se pretende construir
no local.

Dessa forma, a propos-
ta traz uma mistura de uso
residencial e ndo residencial
da drea, além de atender a
uma demanda da cidade por
areas verdes. A previsdo é que
aocupagdo de todo o terreno
ocorra de maneira gradual.
Para o financiamento das in-
tervengdes, a PBH estima o
uso de recursos proprios, pro-
gramas de financiamento do
governo federal e parcerias
com a iniciativa privada.

A PBH adotou algumas
estratégias na elaboragédo da

proposta. A implementagdo
do parque, por exemplo, vai
promover a preservagédo de
uma area verde e garantir
um espago publico coletivo
em uma regido que tem dé-
ficit de areas para lazer. A
construgdo de pragarelas
amplas, pistas de caminha-
da e ciclovia vai estimular a
mobilidade ativa.

A ideia é ainda que a
drea residencial e com maior
densidade seja concentrada
nas bordas, de forma a pro-
mover a continuidade da ma-
Iha urbana existente e redu-
zir o deslocamento até as dre-
as de comércio e servigos.

Saibamaisem || & |
cmbh.mg.gov.br
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Mobilidade

Para minimizar os
impactos viarios do em-
preendimento, a propos-
ta da Prefeitura envolve
a criagdo de novos aces-
sos para a regido, com li-
gacgdo aos dois grandes
corredores de trafego lo-
cais—aavenida Pedrolle
o Anel Rodoviario—; aim-
plantagdo da Estagdo de
Integragdo Sdo José, que
beneficiard os usuérios do
transporte coletivo de
toda a regido, oferecen-
do novas alternativas de
deslocamento; e a ade-
quacgdo do sistema de
transporte coletivo para
atender os novos passageiros,
com o reforgo das linhas exis-
tentes e criagdo de novas li-
nhas a medida que a area for
ocupada.

O projeto de urbaniza-
¢do da drea interna do em-
preendimento devera con-
templar a criagdo de vias cal-
mas que priorizem os deslo-
camentos ndo motorizados. A
intengdo é concentrar o tran-
sito de veiculos em algumas
vias principais, garantindo um
ambiente mais seguro e agra-
davel para os deslocamentos
apé ou por bicicleta, com cal-
cadas largas e arborizadas e

ciclovias interligando os prin-
cipais pontos de interesse.

Transferéncia
da area

A Prefeitura de Belo Ho-
rizonte mantém com o gover-
no federal um convénio de
guarda e vigilancia da édrea
onde funcionava o aeroporto
Carlos Prates, que se extingue
em 30 de setembro. Até 13, a
expectativa é que o processo
de transferéncia definitiva da
drea para o municipio esteja
concluido.

O aeroporto foi desati-
vado pela Agéncia Nacional
de Aviagdo Civil (Anac) para
pousos em 12 de abril, e para
decolagens, em 30 de maio —
mesma data em que foram
pintados X na area, simbolo
que interdita definitivamente
a pista para aeronaves. Em 5
dejulho, a Superintendéncia de
Infraestrutura Aeroportudria
publicou a Portaria 11.810/23,
que excluiu o aerédromo
Carlos Prates do cadastro, fe-
chando-o ao trafego aéreo.

O prazo para a retirada
do mobilidrio e esvaziamen-
to total do local é 31 de ju-
Iho. Na primeira quinzena
de agosto, técnicos do gover-
no federal fardo uma nova vis-
toria da drea.

| ACAMARA DE
JEREADORES DE

BH GARANTIU
A REDUGCAO
DA PASSAGEM
DE ONIBUS.

ETEMMAIS:

Passe Livre integral para

estudantes da rede publica

Passe Livre para moradores de vilas,
P favelas e pessoas em tratamento no SUS

Vale Social para quem
esta procurando emprego

Onibus atrasado, sujo, sem
manutengao e ar-condicionado
ndo recebe pelo servigo
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Quadrilha Vaca Loka conquista o titulo do
Concurso Municipal no Grupo de Acesso

Com a apresentagio ‘Minas Gerais e Suas Festas de S30
Jodo’, a Quadrilha Vaca Loka mostrou muita criatividade, har-
monia e organizacio e se sagrou a grande campe do Concurso
Municipal de Quadrilhas no Grupo de Acesso em 2023. Além de
subir para o Grupo Especial no préximo ano, a agremiaco
faturou o prémio de R$26.320,00. O resultado foi revelado apés
apuragio realizada na tarde desta terca-feira (25), no Coreto
do Parque Municipal Américo Renné Giannetti.

A vice-campe3 foi a Quadrilha Explosdo Junina; o tercei-
ro lugar ficou com a Quadrilha Renascer Junino; a quarta posi-
3o ficou com a Quadrilha Beija Flor. As quatro quadrilhas
sobem para o Grupo Especial do Concurso Municipal do Arrai-
al de Belo Horizonte 2024. Além das quatro agremiagdes, a Qua-
drilha Tradigdo Mineira, quinta colocada na competigdo, tam-
bém recebera premiacio
pela colocagdo.

“Primeiramente, ve-
nho parabenizar todas as
quadrilhas pelo espetacu-
lo que presenciamos nos
tablados da Praca da Esta-
¢do no ultimo final de se-
mana. A cada edicdo do Ar-
raial de Belo Horizonte es-
ses grupos nos surpreen-
dem com mais criatividade,
originalidade e com apre-
sentagdes cada vez mais
vibrantes. Em especial parabenizo a Quadrilha Vaca Loka pelo
titulo e as demais que ascenderam ao Grupo Especial. Convido
os moradores e turistas a continuarem prestigiando a nossa cultu-
ra, as nossas tradigdes e a nossa gastronomia”, afirma Gilberto
Castro, presidente da Belotur.

“Estamos ensaiando desde novembro do ano passado, mas
apesar da confianca, nio vou negar que a primeira colocagio nos
pegou um pouco de surpresa. Reconhego o valor da nossa quadri-
Iha e de nossa cultura. Sairmos daqui com o titulo é motivo de
muita alegria para todos nds, quadrilheiros da Vaca Loka”, co-
mentou emocionado o marcador do grupo, Flaviano Paulo.

Ao todo, 15 jurados deram nota para cinco quesitos: 1)
Conjunto: a forma geral e integrada de apresentagio como Qua-
drilha Junina, o alinhamento, a espontaneidade, criatividade,
empolgacio, vibragio, agilidade e vigor dos participantes; 2)
Coreografia: execugdo dos passos tradicionais juninos, ocu-
pacio uniforme do espaco e ritmo da musica e da danca; 3)
Caracterizagdo: leva-se em consideragdo a originalidade e a
criatividade dos materiais utilizados na confecgdo do figuri-
no, valorizando a harmonia das cores e o conjunto; 4) Marcador:
desenvoltura durante a apresentagio, entrosamento com a
quadrilha e com o publico, firmeza e convicgdo na marcagdo
dos passos e criatividade; e 5) Casal de Noivos: animagao, sim-
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patia, harmonia e entrosamento do casal entre si, com a quadri-
Iha e com o publico.

Premiacées
As quatro quadrilhas melhores colocadas do Grupo de
Acesso se apresentam, em 2024, no Grupo Especial, e as cinco

melhores recebem as seguintes premi
12 - Vaca Loka: 26.320,00

22- Explosio Junina: 21.938,29

32 - Renascer Junino 17.660,29

° - Beija Flor: - 13.382,29

52 -Tradigdo Mineira: 9.204,29

Grupo Especial

No préximo final de se-
mana, nos dias 29 e 30 de ju-
Iho, o Arraial de Belo Horizon-
te recebe nos tablados 16
quadrilhas do Grupo Especi-
al do Concurso Municipal. A
apuragdo das notas dos ju-
rados para as quadrilhas do
Grupo Especial acontece na
terca-feira (12), as 14h, tam-
bém no Coreto do Parque
Municipal Américo Renné
Giannetti.

Foto: Wander Faria

Arraial de Belo Horizonte

0O Arraial de Belo Horizonte, que chega 4 442 edicio em
2023, é o festejo junino mais representativo da Regiso Sul e Su-
deste do Brasil, pela valorizacdo e respeito a cultura e as tradi-
¢des que envolvem o periodo. O evento é uma realizacdo da
Prefeitura de Belo Horizonte, por meio da Belotur, apoio dos
Supermercados BH, radio oficial Liberdade FM, parceria de
midia da TV Globo Minas, parceria com o Mercado Central e
colaboragdo técnica da Comissdo Junina Mineira.

Trabalhado a partir da ideia de uma ‘Experiéncia Junina
Completa’, a festa belo-horizontina foca em trés grandes eixos:
a apresentagdo das tradicionais quadrilhas da cidade, shows
musicais, com artistas locais e nacionais, e diversas ativida-
des gastronémicas, como o Concurso Prato Junino e a Vila Gas-
tronémica, sempre valorizando o titulo de Belo Horizonte
como Cidade Criativa da Gastronomia pela Unesco.

0 Arraial de Belo Horizonte é um evento que cresceu e
ganhou visibilidade ao longo dos anos, fazendo com que a
capital mineira fosse considerada, pelo Ministério do Tu-
rismo e pela Embratur, um dos cinco maiores destinos turis-
ticos do periodo junino do pais, ao lado de Braganca (PA),
Campina Grande (PB), Corumb4 (MS) e S&o Luis (MA).

ESTAMOS
A€ B BN TRETANDO

Empresa MK Metais - Vaga de Aux. de Produgéo
Local: Bairro Caigaras - Belo Horizonte
Salario R$ 1.500,00 + VT + Ticket Alimentag&o

Preferéncia para quem mora na regido préxima a
empresa. Necessita ter agilidade para auxiliar na
linha de produgéo.

Enviar curriculo no e-mail:

administrativo@metalkit.com.br
Informagdes (WhatsApp): 31 99509-0704
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SUA ROUPA, TAPETE E CORTINA DE CARA LIMPA

WWW.CBCLAVANDERIA.COM.BR DESDE 1993

+ Blazer/paleto . 28,90 * Edredon king/Q . 44,90
+ Camisa social . 13,90 * Tapete pelo baixo comum . 25,00 m2

+ Calca social . 1890  * Tapete pelo alto . 32,00 m2

*Terno . 42,90 * Vestido longo festa a partir de 49,90
+Edredon solt. 29,90 -+ Cortina simples com forro 28,90 m.linear
+ Edredon casal . 36,90 * Cortina simples 16,50

+ Kilo econdmico 18,90

Desconto de 3% para Pagamento Antecipado

Financas

VOCE JA OUVIV FALAR
DA INFLAGAO?

Inflagdo é o aumento geral nos precos de servigos e
produtos, o que gera uma redugdo do poder de compra do
nosso dinheiro. Ela é mensurada através do IPCA (indice
Nacional de Precos ao Consumidor Amplo) e indice Geral de
Pregos — Mercado (IGP-M), calculado com base no prego
médio necessario para compra de um conjunto de bens de
€ONsuMo ou servico.

E comum encontrarmos pessoas que possuem medo
de perder o dinheiro se deixa-lo no banco. Acontece que se
este dinheiro ndo for colocado para trabalhar a inflagdo re-
duz seu poder de compra. Isso pode acontecer por uma
pressdo da demanda, quando um produto se torna escasso,
porém o mercado identifica o interesse dos consumidores.
Com isso, acabamos aceitando pagar um prego maior por
aquilo. Um exemplo cldssico é no ramo da agricultura, quan-
do estamos fora de época de uma fruta, seu preco sobe,
pois, a quantida-
de ofertada para
a populagdo é
menor do que a
demanda. Outra
razdo seria o au-
mento dos cus-
tos, como vem
ocorre ultima-
mente, quando
o preco do combustivel sobe isso interfere no preco de to-
dos os produtos e servigos, uma vez que a maioria dos pro-
dutos e servigos necessitam de algum meio de transporte
que se move com base em um combustivel. E esse aumento
acaba sendo repassado para o consumidor. Outra forma
que interfere no poder de compra é a depreciagdo da moe-
da, pois isso afeta a importagdo de produtos, tornando-os
mais caros, aumentando assim o custo de produgao, o que
acaba sendo repassado ao prego final.

Agora se vocé é uma pessoa com inteligéncia financei-
ra, vocé sabe o que fazer para evitar estes problemas de
desvalorizagao da moeda. Uma das formas de manter seu
poder de compra é investindo. Colocando seu dinheiro para
trabalhar vocé reduz o impacto da inflagdo em seu bolso e,
se investindo com sabedoria pode até aumentar o valor do
seu poder de compra. Investimentos atrelados ao IPCA eli-
minam o impacto da inflagdo de seu bolso.

Existem diversos tipos de investimentos e de acordo
com seus objetivos e perfil existem os mais indicados. Pro-
cure abrir uma conta em uma corretora ou banco de inves-
timento e fazer sua andlise de perfil de investidor, e trace
metas e objetivos para seus investimentos. Pare de perder
dinheiro para o tempo e comesse a investir para garantir
um futuro mais tranquilo. Vale lembrar que antes de entrar
para os investimentos deve ser feito o levantamento de
suas dividas, pois de nada adianta salvar seu dinheiro da
inflagdo, mas ter uma bola de neve preste a esmaga-lo.

llustrago: Marcelo Andreguetti
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’f Formagdo: Engenheiro Quimico

' # Atuagdo: Educador Financeiro
e

Instagram: @lucas.ag
E-mail’s: lucasag.enqg@gmail.com
jornalcaicaras@gmail.com
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TECNOMINAS PARAFUSOS E FERRAMENTAS

VENHA NOS FAZER
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FERRAMENTAS
PARAFUSOS
ABRASIVOS
EPI
COLAS / SILICONES
MATERIAL ELETRICO
MATERIAL HIDRAULICO
UTILIDADES DOMESTICAS
ESCADAS

E MUITO MAIS!

31) 2526.3001 / 31) 3412.3001
tecnominas@tecnominas.com.br
AV PEDRO II, 2630 — CARLOS PRATES — BH/MG
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