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Depois que a prefeitura agiu a Rua
Prentice Coelho melhorou, mas ainda
deixa a desejar dizem moradores
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A populacao recorreu a este jornal
e a Associacdo de Moradores NIC -
Nucleo Integrado Cascatinha pedindo
ajuda para solugao do problema que
aflige os moradores do entorno e tran-
seuntes que utilizam a via
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No Dia do Rio das Velhas o Comité da Bacia Hi-
drografica do Rio das Velhas (CBH Rio das Velhas)
convidou todos a fazerem uma reflexao sobre a rela-
¢ao ambigua das cidades e os rios com o langamen-
to da campanha ‘A Cidade e as Aguas'.

CAIXAS & EMBALAGENS
"Uma questao de Carinho"

LEMBRANCINHAS

(31) 3201-8824
GALERIA OUVIDOR - 4° andar

452

Embalagens/ Caixas / Fitas/ Lagos
Adesivos | Sacos / Sacolas

LOJA DA FABRICA - ATACADO
Nao aceitamos cartao / cheque

(31) 3464-7697 e (31) 98738-7714
Av. Pandia Calogeras, 452 - Caicara
Final da rua Vila Rica n° 2201 - BH - MG
Fabricagao propria - Sede prépria
Pronta entrega - Melhor prego do Brasil
Venha conferir e comprar
Vocé nunca viu nada igual - sempre
Novidades - fabricamos sob encomendas
Horario de funcionamento: 2 - 62 feira - 7:00 as 17:00
SABADOS ATENDIMENTO na
GALERIA OUVIDOR - 4° andar
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O novo coronavirus (Covid-19) esta presente em
100% do esgoto de Belo Horizonte. Essa é a conclu-
sdo de uma pesquisa de monitoramento da doenca
feita por estudiosos da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG).
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Infelizmente, no Brasil ha um histérico enorme de
maus tratos e abandono de animais, logo, cada vez
mais é discutido a adoc&o responsavel. E comum ver
animais espalhados pelas ruas de qualquer cidade,
até mesmo em abrigos a quantidade é grande. Por
isso, na hora de escolher seu novo amiguinho, deci-
da adotar.
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Tudo em Embalagens e Descartaveis

Atacado e Varejo
enrecn 3411-1812

Rua Manhumirim, 1228 - Caicara/BH

silvioembalagens@yahoocom:br;

INSPIRAGAO

Paco Rabane

Leiam a matéria completa na Pagina 3

VOCE VIU?

TODO MUNDO VE
LIGUE E ANUNCIE TAMBEM

3327-9608 OU 99657-6323

Vamos passar na sua rua
levando as delicias da nossa padaria!
Paes, bolos, roscas,
salgados e muito mais

Mais informagodes entre em contato

@ 1 98905-2818
31 3415-7671

Atendemos empresas com paes
e lanches diarios, coffee break,
f »  buffet infantil, churrasco e
e confraternizagdes empresariais
2 ) Peca seu orcamento

Rua Itaguai 419 — bairro Caicara

LIGUE AGORA: 3327-9608 e faca seu pedido

SEM TAXA DE ENTREGA

Garantia de Satisfacao
Fixacao de 48 horas
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Perfumes de 15ml por apenas R$35

Peca por telefone e receba no conforto da sua casa!

LANCOME

Perfumes de 100ml por apenas R$180,00




Meio Ambiente

EBH Faz 122 anos ¢ recelse
show de Jorge Ben Jor
na Praga da Estugldn =

Pegue seu exemplar e
tenha uma boa leitura.

E vocé ainda pode
participar do Jornal do
Caicaras, anunciando
seus produtos ou servi-
¢os, elogiando, criticando
e sugerindo temas.
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Padaria Alfa — Tel.: 3411-6440
Rua Frei Orlando 356 — Santo André

Padaria Fino Pao - Tel.: 99109-4886
R Firmino Costa, 140 - Jardim Montanhés

Padaria Yasmim - Tel.; 3411-9222
R Ciclopica, 91 — Caicaras

Padaria Marcelino — Tel.: 3413-6872
R Boreal, 383 - Adelaide

Padaria Arte do Trigo - Tel.: 3462-6956
Rua Crisandalia, 120 — Caicaras
Panificadora Padoka - Tel.: 3411-4277
R. Belmiro Braga, 1362 — Caigaras

Padaria Guadalajara — Tel.: 3462-5047
R. Manhumirim, 1328 — Caigaras

Padaria Vové Dudu — Tel.: 3415-7671
R. ltaguai, 419 — Caigaras

Canal Bike - 3166.5233 — 99683.2052 Deley
WhatsApp 99186.1650 Wesley
Rua Antonio Peixoto Guimaraes, 387 (avenida
Canal) — Caicaras

Padaria Gran Panne — Tel.: 3413-4279
R. Engenho de Dentro, 750 - Alto Caigaras

Padaria Papa Péo — Tel.: 3411-9233
R. Rosinha Sigaud, 521 - Alto Caicaras

Padaria Papao - Tel.: 3464-9805
R. Satélite, 296 — Adelaide
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Comiteé lanca campanha ‘A Cidade e as Aguas’,
uma reflexao sobre a relacao e o impacto dos

grandes centros urbanos no ambiente

No Dia do Rio das Velhas o Comité da Bacia Hidrografica do Rio das Velhas (CBH
Rio das Velhas) convidou a todos a fazerem uma reflexao sobre a relagao ambigua
das cidades e os rios com o langcamento da campanha ‘A Cidade e as Aguas’.

As cidades abracam os
rios para crescer e se de-
senvolver, criando impor-
tante laco para o desenvol-
vimento urbano e agricola,
mas os destroem, ao tor-
na-los o principal meio de
escoamento de esgoto e
utilizar suas aguas para
diferentes usos. Entretan-
to, os rios sempre foram, e
s&o até hoje, um dos mais
importantes recursos para
a sobrevivéncia da huma-
nidade. Sao eles que nos
fornecem grande parte da
agua que consumimos,
que usamos para produzir
os alimentos, que neces-
sitamos para higiene, que
utilizamos para irrigar o
solo das areas agricolas,
além de ser utilizado pela
mineragao de areia, argila
€ minerais como 0 ouro e
0 minério de ferro.

Os rios também séao
muito importantes pelo
fato de serem usados, em
varias regides, como vias
naturais de circulagao, ao
longo das quais as embar-
cacgoes se deslocam trans-
portando mercadorias e
pessoas; e, ainda, por sua
utilizagdo na producgao de
energia hidrelétrica, sem
esquecer da importancia
que tém para exploragao
da pesca como fonte de
alimentos.

No entanto, os rios so-
frem com a poluicao, o as-
soreamento, o desvio de
seus cursos, com a des-
truicdo das matas ciliares,
entre outros; e a beleza da
paisagem fica obstruida
pelo mau cheiro, mudan-
¢a de coloragao, gerando
uma incapacidade de uso
original de seus recursos.

Principais impactos

nos cursos d’agua
Boa parte dos rios do
Brasil estdo sendo trans-
formados em lixeira. Eles
acabam levando para os
cursos d'agua 35 tipos di-
ferentes de residuos, prin-
cipalmente plastico. Um
estudo inédito realizado

Uma reflexd@o sobre
arelagdo e o impacto
dos grandes centros
urbanos no ambiente,
em especial nos
cursos d'agua.

pela Associagao Brasileira
de Empresas de Limpeza
Publica e Residuos Espe-
ciais (Abrelpe) em 2019
revela que, a cada ano, a
quantidade de lixo langada
nos rios e no nosso litoral
daria para encher 30 vezes
o estadio do Maracana até
0 topo. Sao dois milhdes
de toneladas de residuos.

Segundo a Organiza-
¢ao das Nacbdes Unidas
(ONU), se nada for feito,
até 2050 havera mais frag-
mentos de plasticos nos
oceanos do que espécies
marinhas. O Brasil ja € o
quarto maior produtor de
lixo plastico do mundo,
atras apenas de Estados
Unidos, China e india. Por
aqui, pouco mais de 1%
desse plastico chega a ser
reciclado.

Outro problema que
causa grandes impactos
nos rios é a falta de sane-
amento basico. O numero
de brasileiros sem acesso
a esses servicos ainda é
enorme e o desafio da uni-
versalizacdo é cada vez
maior. Segundo dados do
Sistema Nacional de Infor-
macodes sobre Saneamen-
to (SNIS), 83,5% da popu-
lacao brasileira tém acesso
a agua tratada, 54,4% tém
coleta de esgoto e apenas
46% tém esgoto tratado.
Esses numeros colocam
o0 Brasil atras de paises
como Chile, México, Afri-
ca do Sul, Bolivia, Iraque,

Peru e Marrocos.

O esgoto é um fator que
ameaca a saude da popu-
lagdo e também a qualida-
de de agua e a biodiversi-
dade das bacias. Por isso,
0 saneamento basico é
assunto prioritario para o
CBH Rio das Velhas que
destina recursos da co-
branga pelo uso da agua
para elaborar Planos Mu-
nicipais de Saneamento
Béasico (PMSB) em muni-
cipios de sua bacia hidro-
grafica.

Nao podemos deixar de
citar os impactos das ca-
nalizacdes e retificacdes
dos cursos de rios e cor-
regos que vém de um mo-
delo tradicional no século
19 e que persistiu, mas se
tornou ultrapassado e pou-
co eficiente. No caso da
bacia do Rio das Velhas,
principalmente na Regido
Metropolitana de Belo
Horizonte, qualquer tem-
poral é sinal de temor. As
chuvas intensas do ultimo
verdo, que deixaram 72
mortos em Minas Gerais
— 14 s6 em Belo Horizon-
te —, mostraram o limite
do modelo que foi adotado
desde a criacio da cidade.

As barragens de rejei-
tos de mineragao sao outro
ponto que ndo podemos
deixar de destacar. A preo-
cupacao em Minas Gerais
com tragédias causadas
pela ruptura de barragens
vai além dos desastres

causados pela Samarco,
em Mariana, no ano de
2015, e pela Vale, no mu-
nicipio de Brumadinho,
em janeiro de 2019. Minas
Gerais possui mais de 400
barragens ligadas ao setor
minerario, de acordo com
dados da Fundacido Es-
tadual de Meio Ambiente
(FEAM) e sdo motivo de
angustia pelo eventual im-
pacto na oferta de agua a
populagdo, além dos pos-
siveis danos irreparaveis
ao meio ambiente, em
caso de rupturas.

Para debater sobre
a longa e sinuosa rela-
cao das cidades com as
aguas, o CBH Rio das Ve-
Ihas abriu o debate duran-
te a Semana do Rio das
Velhas com o langamento
da campanha ‘A Cidade
e as aguas’. Nossos rios
merecem uma atencao
que nao deve se restringir
em esperar a solugao do
poder publico. O cuidado
com as aguas deve vir de
todos nds, para que por
fim, uma cultura ambiental
surja, seja praticada e va-
lorizada sempre e assim
nao precisaremos esperar
que rios sejam despolui-
dos para usufruirmos da
qualidade de vida e cidade
que eles oferecem.

TantoExpresso Comu-
nicagdo e Mobilizagdo So-
cial

*Texto: Luiza Baggio

A ASSEMBLEIA NAO PARA NO
COMBATE AO CORONAVIRUS.

Os deputados economizaram e devolveram ao Estado &6 MILHOES

de reais para a saude.

Os deputados destinaram mais de 300 MILHOES de reais para

combater a pandemia.

Os deputados criaram leis relevantes, como a que OBRIGA O USO

DE MASCARAS.

Os deputados economizaram e destinaram a UFMG recursos para realizar
mais de 36 MIL teleconsultas, produzir 2.600 protetores faciais para
profissionais de saude e desenvolver RESPIRADOR DE BAIXO CUSTO.

PELOS MINEIROS E COM OS MINEIROS.
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Saiba mans
almg.gov.brfcoranavirus

' ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR OF [MINAS GERAIS

Poder e voz do cidaddo
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Comunidade

Depois que a prefeitura agiu a Rua Prentice
Coelho ficou melhor, mas
ainda deixa a desejar

A populagao recorreu a este jornal e a Associacao de Moradores Nucleo Integrado
Cascatinha pedindo ajuda para solug¢ao do problema que aflige os moradores do
entorno e transeuntes que utilizam a via.

A via estava quase um
caso de calamidade publi-
ca, ja que lixo, podas de
arvores, sofas, colchdes
velhos e entulhos s&o
nela depositados indis-
criminadamente como se
nao houvesse servigo de
coleta de lixo na regiao.

A prefeitura, através da
SLU — Servigo de Limpe-
za Urbana da cidade tem
cumprido o calendario e
faz a limpeza programada
e atende denuncias e rei-
vindicagbes da comunida-
de fiscalizando e progra-
mando agdes esporadicas
como ao atendimento a
reivindicagdo da Associa-
¢do de Moradores NIC —
Nucleo Integrado Cascati-
nha, publicada na edi¢ao
anterior deste periddico
mas 0 povo nao respeita
0 meio ambiente, ndo res-
peita leis e ndo respeita a
si proprio, pois com essas
atitudes esta prejudicando
todos, até a si mesmo.

Integrante da associa-
¢ao NIC e lideranga comu-
nitaria, Edna Goncalves
esteve no local durante
a acao da SLU e regis-
trou o excelente trabalho
de capina e limpeza com
retirada de lixo e entulho
realizado pela PBH/SLU,
conforme solicitado.

E o problema

continua
Moradores que pedi-
ram ajuda a este jornal e

a associacao também nos
retornaram apds a realiza-
¢ao da limpeza, manifes-
tando agradecimento.

Porém, dias depois, os
mesmos moradores nos
comunicaram que ja tinham
feito tudo de novo: deposi-
taram lixos e entulhos e, in-
clusive um colchao.

E as cagambas derra-

mando lixo estdo sempre
por la. E os tubos continu-
am |la, bem como a cerca
danificada.

O deposito de CACAM-
BAS lotadas de residuos
na via, por dias a fio, prin-
cipalmente nos finais de
semana, onde outras pes-
soas aproveitam e depo-
sitam mais residuos que

Edna Goncgalves é lideranga comunitaria e participou
do processo

Transporte Puablico

Usar o transporte publico no Bairro
Caicaras ¢ um serio problema

Nossa redacgao tem recebido diversas reclamacgées de usuarios
do transporte coletlvo que sofrem com a demora dos carros.

Sou morador do caica-
ras ha 61 anos e sempre
tivemos um problema com
as linhas de 6nibus, prin-
cipalmente a linha 4107,
que parece ter somente
um veiculo rodando. A es-
pera é de mais de 30 mi-
nutos.

Meu nome é Paulo,

sou cirurgido dentista e,
em casa resolvemos ter
um carro so, ja que a cri-
se atingiu todo mundo.
Ando de Onibus de vez
em quando e sinto mui-
ta pena de quem precisa
usar a linha 4107, pois ha
um descaso com 0s mora-
dores do Caicaras.

Parece que s6 tem dois
veiculos rodando. O tem-
po de espera supera 0s
40 minutos.

A reivindicacéo foi en-
viada ao 6rgdo compe-
tente e a administragao
da citada linha mas, até o
fechamento desta edigao
nao tivemos retorno.

derramam pela via cau-
sando mau cheiro e aque-
la visdo ultra desagrada-
vel, que da até vergonha
de transitar naquela via.

Nova acao da prefei-
tura ja é necessaria e os
moradores solicitam o
estudo de uma acgao que
tente resolver a questao
de vez, pois esta ficando
dificil transitar por la.

Qualquer irregularida-
de deve ser denunciada
na prefeitura, através do
numero 156 e a denuncia
pode ser anénima. Com a
denuncia registrada a fis-
calizagdo tem parametro
para atuar.

Quem quiser mais in-
formages pode entrar em
contato pelo email: nicas-
catinha@gmail.com
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TELE PIZZA

ADIVOCACIA PREVIDENCIARIA (INSS)

Auxilio Doenga -Aposentadoria
Penséao por Morte
Beneficio Assistencial (LOAS)

SALAO SPA

Agradecemos pela oportunidade
de poder prestar bons servi¢os

nestes 51 ANOS no

Bairro Caicaras
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PROMOCOES
¢ Unhas de gel e de fibra de vidro

e Novas propostas em tratamentos capil
(Ver Pacotes) -

Venha aproveitar as promocoes

Tel.: 3464-2216 | Telefax: 3411-1145
99831-2493 (V)

Rua Rosinha Sigaud, 1.324 - Caigaras

Recante day lim{wzw

Limpeza e Descartaveis

As melhores marcas em produtos
de limpeza a preco de fabrica
pertinho de vocé.

Disque limpeza: (31) 3462-9818
recantodalimpeza@hotmail.com
Rua Icarai, 531 - Bairro Caicara (BH)
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NTE‘-E PerZA RlAs

Pega
pelo Fwd

e l--—_"

* 3411-3861

Presunto a bolonhesa
com catupiry

25

Presunto a
bolonhesa

) e Frango com Catupiry

' R$21,90

= 8 FATIAS

§ Calabresa, Presunto,
Milho, Bacon, Mussarela
e Marguerita

R$19 =

FAZEMOS CONVENIOS
COM EMPRESAS!

Consulte nosso Cardapio completo

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

DE TERCA A SABADO DE 11H AS 00H - DOMINGOS E FERIADOS DE 18H AS 00H
PRACA SAO FRANCISCO DAS CHAGAS - CARLOS PRATES

ACEITAMOS TODOS 05 CARTOES |Visa (=

(em frente ao Ponto de taxi)

Cartao VR refeicao e alimentagao
Cartdo Sodexo refeicao e alimentacéo soogexo



Eleicoes 2020

Oracao e Feé

Eleicoes municipais sao adiadas
para novembro de 2020

Cabera ao Congresso decidir sobre o adiamento das eleicées por um periodo
ainda maior nas cidades com muitos casos de covid-19

O Congresso promulga
o texto da EC 107/20 para
adiar as elei¢des munici-
pais de outubro para no-
vembro deste ano.

A PEC 18/20 foi aprova-
da na Camara dos Deputa-
dos, iniciada no Senado e
a proposta determina que
os dois turnos eleitorais,
inicialmente previstos para
os dias 4 e 25 de outubro,

Literatura

serdo realizados nos dias
15 e 29 de novembro.

Por meio de uma emen-
da de redagao, os deputa-
dos definiram que cabera
ao Congresso decidir sobre
o0 adiamento das eleigbes
por um periodo ainda maior
nas cidades com muitos
casos da doencga.

A proposta, de autoria
do senador Randolfe Ro-

drigues também estabele-
ce novas datas para outras
etapas do processo eleitoral
de 2020, como registro de
candidaturas e inicio da pro-
paganda eleitoral gratuita.

Nao havera prorrogagéao
dos atuais mandatos e a
data da posse dos eleitos
permanece em 1° de janei-
ro de 2021.

Para o presidente do

A Forca do Um

Néao importa o tamanho da crise.
N&o importa a loucura do mundo.

Nao importa a sensagao de impoténcia.

Por André Trigneiro

Existe a forga do um. A for-
ca de uma ideia impactante.
A forgca de um sentimento su-
perior. A forca de uma acgéo
transformadora. O conhecido
e respeitado jornalista André
Trigueiro compartilha ideias,
expde sentimentos e sugere

A 74

acdes transformadoras, mos-
trando algo muito poderoso:

AMAKHA

La vie
est
belle
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cada um de nés tem o po-
der de interferir na realidade
que nos cerca; a forca do um
transforma a realidade de to-
dos. Comece com uma ideia.
Aja com o seu sentimento.
Transforme com a sua acgéo.
Seja a forga do um!

INSPIRACAD

Faco Rasans
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Senado, Davi Alcolumbre,
prevaleceu o entendimento
no Congresso, “dialogando
com o TSE, a comunidade
cientifica, prefeitos e vere-
adores”. Relator da matéria
no Senado, o senador We-
verton reforcou que o mo-
tivo principal do adiamento
das eleicbes é salvar vidas,
evitando mais contagio da
covid-19.
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Vocés sabem como a
Virgem Maria morreu?

Eu nao sabia!

Assim morreu a Virgem Maria sequndo
Séao Joao Damasceno, Doutor da Igreja

"A Mae de Deus ndo morreu
de doenga, porque ela por nédo
ter pecado original ndo tinha
que receber o castigo da doen-
ca.

Ela ndo morreu de idosa,
porque nao tinha que envelhe-
cer, pois ela ndo lhe chegava o
castigo do pecado dos primeiros
pais: envelhecer e acabar por
fraqueza. Ela morreu de amor.
Era tanto o desejo de ir para o
céu onde estava o seu filho, que
este amor a fez morrer.

Cerca de quatorze anos
apos a morte de Jesus, quando
ja tinha empregado todo o seu
tempo em ensinar a religido do
Salvador a pequenos e grandes,
quando tinha consolado tantas
pessoas tristes e tinha ajudado
tantos doentes e moribundos,
avisou os apostolos que ja apro-
ximava-se a data de partir deste
mundo para a eternidade.

Os Apodstolos amavam-na
como a mais bondosa de to-
das as mées e apressaram-se
a viajar para receber dos seus
labios maternais os seus ulti-
mos conselhos, e das suas sa-
crossantas maos a sua Uultima
béncéo.

Foram chegando, e com la-
grimas copiosas, e de joelhos,
beijaram essas mé&os santas
que tantas vezes os tinham
abengoado. Para cada um
deles teve a excelsa senhora
palavras de conforto e espe-
ranga. E ai, como quem dorme
no mais placido dos sonhos, foi
ela fechando santamente seus
olhos; e sua alma, mil vezes
abencgoada, partiu para a eter-
nidade.

A noticia correu por toda a
cidade, e ndo houve um cristdo
que nao viesse chorar ao lado
do seu corpo, como pela mor-
te da prépria mae. Seu enterro
mais parecia uma procissao
da Pascoa do que um funeral.
Todos cantavam aleluia com a

mais firme esperanga de que
agora eles tinham uma podero-
sa protetora no céu, para inter-
ceder por cada um dos discipu-
los de Jesus.

No ar sentiam-se suavissi-
mos, mas fortes aromas e cada
um parecia ouvir harmonias de
musicas muito macias. Mas,
Tomas Apostolo néo tinha che-
gado a tempo. Quando chegou,
eles ja tinham voltado de enter-
rar a mae abengoada.

Pedro, - disse Tomas-Nao
podes negar-me o grande favor
de poder ir ao timulo da minha
mae amabilissima e dar um ul-
timo beijo a essas maos santas
que tantas vezes me abengoa-
ram.

E Pedro aceitou. Foram
todos para o Santo Sepulcro
e quando ja estavam perto co-
mecgaram a sentir de novo su-
avissimos aromas no ambiente
e musicas harmoniosas no ar.
Eles abriram o sepulcro e em
vez de ver o corpo da Virgem
encontraram somente uma
grande quantidade de flores
muito lindas.

Jesus Cristo tinha vindo, ti-
nha ressuscitado Sua Mae San-
tissima e a tinha levado para o
céu.

Isto € o que chamamos de
Assuncao da Virgem Maria.

E quem de nds, se tivesse
os poderes do Filho de Deus,
néo teria feito o mesmo com a
prépria mae?”

Libere-nos Senhor!

No Santo nome de Tu, Ama-
do Filho Jesus, pelo Seu Sacra-
tissimo Sangue e por Intersegéo
da Sempre Bem-aventurada
Virgem Maria Mae Nossa, pedi-
mos-te humildemente.

Esta Oragdo é para pedir
pelo nosso pais e pela Nova
Humanidade.

Reze-a e faga com que per-
corra cada canto. Amém!

LIGUE AGORA: 3327-9608 e faca seu pedido

Perfumes de 100ml por apenas R$180,00

Garantia de Satisfacao
Fixacao de 48 horas

SEM TAXA DE ENTREGA

Peumledt; 5[ ]:;or aenaR$3
Peca por telefone e receba no conforto da sua casa!

£ GIVE WINGS!

Inglés online para
falar de verdade!

fl"? ) A la LEL E‘dl

Desconto
especial
para alunos
iniciantes
(nivel 1)
LG
idioma.

Cabral | Jaragua | Castelo | Planalto | Caicara | R. Agostiho Bretas, 470 | 31 98499-1016 | www.tfla.com.br




Coronavirus

Novo coronavirus ja esta presente em 100% do esgoto
de Belo Horizonte constata pesquisa da UFMG

O novo coronavirus
(Covid-19) esta presente
em 100% do esgoto de
Belo Horizonte. Essa é a
conclusdo de uma pes-
quisa de monitoramento
da doenca feita por estu-
diosos da Universidade
Federal de Minas Gerais
(UFMG). A estimativa é
que o numero de infec-
tados na capital mineira
chegue a 52 mil.

Sem equipamento
para testar todos os mo-
radores da capital mi-
neira, orgaos publicos
conseguem verificar por
meio do esgoto toda a
populacéo.

Ribeirdo Arrudas

Alcoolismo e violéncia domeéstica
em tempos de pandemia

A pandemia trouxe
para 0 nosso cotidiano
sentimentos de ansie-
dade, angustia e incer-
tezas que normalmente
s&0 a marca registrada
de lares alcodlicos. Nes-
ses lares, a vivéncia de
isolamento social é per-
cebida de modo muito
mais denso e intenso.
Em pouco tempo todos
na familia, de um modo
ou de outro, comegam a
dar sinais de que as coi-
sas nao vao nada bem.
Brigas e discussoes, an-
tes comuns, passam a
se tornar crbnicas. Se é
ele o alcodlico, logo co-
megam a surgir delirios
de ciume geralmente in-
fundados que tornaréo a
vida da mulher um infer-
no. Se é ela a alcodlica,
os filhos sentirdo na pele

o desleixo e o descaso
como sao tratados.

Regadas a doses
cada vez maiores de be-
bida, cenas de violéncia
doméstica passam a se
tornar comuns e, nes-
se cenario, todos sao
estrangulados. E todos
séo estranguladores.

Nés, no Al-Anon, co-
nhecemos muito bem
essa realidade, em par-
te por que muitos de nés
a vivemos. O alcoolismo
€ uma doenga ingrata,
que afeta de modo as-
sustador ndo apenas o
alcodlico como também
as pessoas mais proxi-
mas que se preocupam
com ele ou ela.

Os Grupos Familia-
res Al-Anon sdao uma
associacao de parentes
e amigos de alcodlicos

DROGARIA SANTA HELENA

eroete I

ENTREGA NA REGIAO
SEM TAXA

que se reunem regular-
mente para compartilhar
experiéncia, forca e es-
peranca a fim de lidar de
maneira mais positiva
com a doenga e recons-
truir um novo modo de
vida, mais sereno e sig-
nificativo.

Devido a pandemia
de COVID 19, as reuni-
oes presenciais estao
temporariamente  sus-
pensas e substituidas
por reunides Vvirtuais
com 0 mesmo proposito:
ajudar parentes e ami-
gos de alcodlicos.

Entre em contato com
o Al-Anon pelo site www.
al-anon.org.br e acesse
o link: Fale conosco.

Pense nisso. Vocé
néo esta sozinho.

Por N.M.

Essa é a primeira
Vez, em nove semanas,
que 100% das amostras

da bacia do Ribeirdo Ar-
rudas testaram positivo
para a presenca do vi-
rus e na bacia do Ribei-
rdo Onga, isso acontece
desde a sétima sema-
na.

Essa conclusao
esta contida no sexto
Boletim de Acompa-

nhamento do projeto-
-piloto Monitoramento
Covid Esgotos, condu-
zido pela Agéncia Na-
cional de Aguas (ANA)
e pelo Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia
em ETEs Sustentaveis,
coordenado e sediado
na UFMG.

Cruz Vermelha em BH oferece
escuta psicologica emergencial
para equipes da linha de frente

Aumento grande dos casos no municipio tem levado também
a sobrecarga e vulnerabilidade na saude emocional de
trabalhadores e trabalhadoras da enfermagem, medicina,
administracdo hospitalar, impeza, policiais, guardas
municipais, servidores e terceirizados

Apos quatro meses
de distanciamento so-
cial em Belo Horizonte e
com o agravamento da
pandemia do Novo Co-
ronavirus na capital, a
Cruz Vermelha Brasilei-
ra — Filial Minas Gerais
langa nesta semana um
servico de escuta psico-
l6gica emergencial para
as equipes que estado
na linha de frente do
combate a doenca.

Um grupo de pro-
fissionais da area da
psicologia, com treina-
mento na abordagem
psicossocial, atendera
pelo telefone aqueles
ou aquelas que sintam
necessidade de com-
partilhar seus desafios,
medos, angustias em
carater de urgéncia,
diante de alguma situa-
cao.

O servigo é gratui-
to, voltado também as
equipes de funcionarios

VENHA CONFERIR
NOSSOS PRECOS
E OFERTAS!

e voluntarios da Cruz
Vermelha e ao publico
interno dos projetos so-
ciais da instituigao.
Desde o comeco da
pandemia, a Cruz Ver-
melha tem realizado
acdes de suporte aos
profissionais de sau-
de e hospitais de Belo
Horizonte, como a en-
trega de equipamentos
de protec¢ao individual,
alimentacao e produtos
de higiene pessoal. A
instituicdo também tem

/"

2 PROFISSIONAIS DA LINHA DE FRENTE
. E EQUIPES DA CRUZ VERMELHA,*

' DEMOS TE
""‘PE%CUTAR

ESCUTA PSICOLOGICA EMERGENCIAL
Messes tempos de tantos desafios, a CVB-MG oferece
e&ula especializada aqueles e aquelas que estio na
de‘lmm contra a Covid-19. Estamaos com vocé .
ngue (31) 97120.1624 ou (31) 99624.2485

* Estendido 3 toedos colaboradores & voluntirios da CVB-MG,
participantes do Grupo Aconchego ¢ alunes do Curso de Cuidador de Idotos

realizado doacdes para
casas de abrigo e as-
sisténcia a grupos vul-
neraveis na capital e no
interior.

Pra a escuta psico-
légica emergencial, os
interessados devem
preencher o formulario
disponivel no endere-
¢o cvbmg.org.br/escuta
ou entrar em contato
diretamente pelo tele-
fone nos numeros (31)
99624.2485 ou (31)
97138.0394.

AQUITEM ‘

FARMACIA
POPULAR

Rua lcairai 549 Caigara BH MG



Animais

Beneficio dos animais
domeésticos para a saude

Fonte: Comunidadeviadutos

Alexandre Rossi,
especialista em com-
portamento animal,
afirma que animais de
estimacdo tem sido
pecas importantes na
terapia. Através de
seu programa, em que
ele leva cachorros e
gatos em hospitais,
Rossi conseguiu per-
ceber uma melhora de
humor e mais anima-
¢ado nas criangas que
tinham um companhei-
ro ao seu lado.

Além disso, nos
Estados Unidos, em
algumas prisbes, o0s
cachorros e gatos tém

sido usados como
meio de melhorar o cli-
ma interno.

A importancia da
adocgao
Infelizmente, no
Brasil ha um histori-
co enorme de maus
tratos e abandono de
animais, logo, cada
vez mais € discutido a
adocdo responsavel.
E comum ver animais

_

Animais ajudam a desenvolver afetividade

espalhados pelas ruas
de qualquer cidade,
até mesmo em abrigos
a quantidade é gran-
de. Por isso, na hora
de escolher seu novo

amiguinho, decida
adotar.

Ademais, animais
que foram abando-

nados costumam de-
monstrar um grande
afeto e lealdade ao
seu dono. Logo, é im-
portante que se enten-

da que ao adotar vocé
estd dando mais uma

Alguns' -

? mais
ellzes
~- COm um amigo

“l] ADOTE!

chance do seu animal
ter uma familia.

VOCE VIU? TODO MUNDO VE
LIGUE E ANUNCIE TAMBEM

3327-9608 OU 99657-6323

Cirurgia - Ultrassom e Internagoes

3441-2809 | 3443-4505 | 99970-0535

M 4
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;LAWA INIDERIA/ w

www.cbclavanderia.com.br

Sua Roupa, Tapete, Carpete,
Cortina e Estofado de Cara Limpa.

BLAZER / PALETO . R$ 21,00
CALCA SOCIAL R$ 15,50
CAMISA SOCIAL ALGODAO............ R$ 11,60
CONJ. FEMININO SIMPLES ........... R$ 31,90

CORTINA SIMPLES mt LINEAR ......R$ 12,80
EDREDON / COBERTOR SOLTEIRO..R$ 25,90
EDREDON / COBERTOR CASAL.......R$ 29,90
TERNO - EXCETOLINHO................. R$ 31,90
QUILO ECONOMICO R$ 14,60
JAQUETA COURO / CAMURCA........ R$ 59,90
TAPETE COMUM PELO BAIXO M2.. R$ 19,50
TAPETE COMUM PELO ALTO M2.... R$ 27,00
VESTIDO DE FESTA a partir de......R$ 39,90

Descontode =

3% para pagamento
antecipado

ﬂummnm sua cidade limpa, no jogue este folheto em via pdblica.

3411.2008

Av. Pres. Carlos Luz 525

3411.2126
Rua Carlos Gées 580
www.cbclavanderia.com.br

~ COMBATE A0
CORONAVIRUS - COVID-19

EM BELO HORIZONTE

VA VIDAS.

QUANTO MAIS A GENTE LEVAR A SERIO, MAIS RAPIDO ISSO VAI PASSAR.

NO COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS,
E FUNDAMENTAL SEGUIR AS MEDIDAS DE PREVENCAO.

Use mascara para proteger vocé e quem vocé ama. Na rua, no 6nibus,
no metrd e em todos os lugares. Sempre cobrindo o nariz e a boca.

Lave bem as maos com agua e sabao. Também lave as maos
sempre que tocar na mascara ou quando chegar a qualquer lugar.

Ou use alcool em gel 70% para higienizar.

Evite aglomeracoes e, se puder, fique em casa. O isolamento ainda
€ a melhor maneira de proteger vocé e sua familia contra o virus.




