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Assocliacao de Moradores
NIC elege Nova Diretoria
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O mundo desacelerou. Com o isolamento e a
suspenséo das atividades comerciais e industriais
em diversos paises, o meio ambiente respondeu.
Na China, a poluigdo do ar diminuiu, em Veneza as
aguas ficaram mais claras e na ilha de Sardenha, na
Italia, golfinhos voltaram a nadar proximo a costa.

Leia na coluna Meio Ambiente
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A Prefeitura de Belo Horizonte anunciou que to-
dos os moradores que circularem pelas ruas da ci-
dade, nos transportes publicos ou estabelecimentos
comerciais serao obrigados a usar mascaras de pro-
tecdo ou cobertura sobre o nariz e a boca.

Leia mais na coluna Saude Publica
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O cidadao que precisa se alistar como eleitor,
transferir ou revisar dados e regularizar a situagdo do
seu titulo eleitoral podera, a partir do dia dezessete
de abril, procurar atendimento no site do TRE-MG. O
interessado devera acessar a pagina do Tribunal Re-
gional Eleitoral de Minas Gerais (TRE-MG), e seguir
os alguns passos.

Saiba mais lendo a coluna Elei¢oes
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Os gatos possuem uma conexao com o mundo
magico, invisivel. Assim como os cdes S&0 nossos
guardiées no mundo fisico, os gatos sdo nossos pro-
tetores no mundo energético.

Saiba mais lendo a coluna Animais

aiba tudo sobre a realizacdo da

Assembleia Geral Ordinaria que

elegeu a nova diretoria da As-
sociagao de Moradores, realizada de
acordo com o que rege o estatuto da
entidade e o Edital de Convocacgéo. E,
ainda, com a participagao de dezenas
de associados.

A matéria esta na Pagina 3.

CAIXAS & EMBALAGENS
"Uma questao de Carinho"

LEMBRANCINHAS

(31) 3201-8824
GALERIA OUVIDOR - 4° andar

452

Embalagens/ Caixas / Fitas/ Lagos
Adesivos | Sacos / Sacolas

LOJA DA FABRICA - ATACADO
Nao aceitamos cartao / cheque

(31) 3464-7697 e (31) 98738-7714
Av. Pandia Calogeras, 452 - Caicara
Final da rua Vila Rica n°® 2201 - BH - MG
Fabricagao propria - Sede prépria
Pronta entrega - Melhor prego do Brasil

Venha conferir e comprar
Vocé nunca viu nada igual - sempre
Novidades - fabricamos sob encomendas
Horario de funcionamento: 22 - 62 feira - 7:00 as 17:00
SABADOS ATENDIMENTO na
GALERIA OUVIDOR - 4° andar

AJUDE O COMERCIO LOCAL E PRESTADORES DE
SERVICOS DO NOSSO BAIRRO

Os comerciantes e os prestadores de servicos do nosso bairro estao em grande risco econémico,
devido a Pandemia do Coronavirus. Sempre que puder, dé preferéncia aos estabelecimentos
locais, paraestimulare fortaleceraeconomiadaregiao.

Entenda os motivos:

o E pertode suacasa;

e Faz o dinheiro circular no bairro, contribuindo para o

desenvolvimento local;

Ajuda na manutencao de empregos e nos servicos

Informacoes;

Gabinete@\lirtual
(31)99204-0449

() @maninhofelix maninho.felix

(f) maninho felix

em Acio..

-

disponibilizados no bairro;
o Favorece o transito, com menos deslocamento pela cidade.

Ajude quem realmente precisa continuar existindo
no nosso bairro.

TODOS JUNTOS NA PREVENCAO AO CORONAVIRUS, FORTALECENDO A

ECONOMIA DA REGIAO.
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l Iz 122 anos ¢ recebe
show dy Jorge Boo Jor

Pegue seu exemplar e
tenha uma boa leitura.

E vocé ainda pode
participar do Jornal do
Caicaras, anunciando
seus produtos ou servi-
¢os, elogiando, criticando
e sugerindo temas.

Padaria Alfa — Tel.: 3411-6440
Rua Frei Orlando 356 — Santo André

Padaria Fino Pao — Tel.: 99109-4886
R Firmino Costa, 140 - Jardim Montanhés

Padaria Yasmim — Tel.: 3411-9222
R Ciclépica, 91 — Caigaras

Padaria Marcelino — Tel.: 3413-6872
R Boreal, 383 - Adelaide

Padaria Arte do Trigo - Tel.: 3462-6956
Rua Crisandalia, 120 — Caicaras

Panificadora Padoka — Tel.: 3411-4277
R. Belmiro Braga, 1362 — Caicaras

Padaria Guadalajara — Tel.: 3462-5047
R. Manhumirim, 1328 — Caicaras

Padaria Vové Dudu — Tel.: 3415-7671
R. ltaguai, 419 — Caicaras

WhatsApp 99186.1650 Wesley

Canal) — Caigaras

Padaria Gran Panne — Tel.: 3413-4279
R. Engenho de Dentro, 750 - Alto Caicaras

Padaria Papa Pao — Tel.: 3411-9233
R. Rosinha Sigaud, 521 - Alto Caigaras

Padaria Papao — Tel.: 3464-9805
R. Satélite, 296 — Adelaide
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Meio Ambiente & Coronavirus

O Ribeiriao Arrudas esta mesmo mais limpo
em meio a pandemia? Especialistas comentam

O mundo desacelerou. Com o isolamento e a suspensao das atividades comerciais e industriais em
diversos paises, o meio ambiente respondeu. Na China, a poluigdo do ar diminuiu, em Veneza as aguas
ficaram mais claras e na ilha de Sardenha, na Italia, golfinhos voltaram a nadar préximo a costa.

Em Belo Horizonte, a
natureza parece também
ter dado os seus sinais.
Em um video que circulou
pelas redes sociais na se-
mana passada, a agua do
Ribeirao Arrudas aparece
com aspecto mais limpido
do que o de costume.

O video do Arrudas cha-
mou a atenc¢ao do gedgrafo
Rodrigo Lemos, presidente
da Camara Técnica de Ou-
torga e Cobranca (CTPC)
do CBH Rio das Velhas
e membro do Subcomité
do Ribeirdo Arrudas. Para
tentar entender o motivo
da mudancga repentina, ele
explica que as retificagoes
e canalizagbes, os esgo-
tos sanitarios e a poluicao
difusa sao trés pontos que
impactam na qualidade do
Arrudas. A polui¢ao difusa,
por exemplo, envolve todo
o material que é carrea-
do pelas chuvas langado
no curso d’agua, que vem
desde o residuo solido,
particulas de queima de
combustivel de carros e
materiais do asfalto, por
exemplo. “Se a gente pen-
sar em esgoto sanitario, a
quantidade de pessoas uti-
lizando é a mesma. Agora
0 que mudou foi, principal-
mente, o langamento de
efluentes das atividades
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Marcus Vinicius Polignano (a esquerda) Rodrigo Lemos (a direita).

produtivas e o carreamen-
to dessa poluicdo difusa.
As avenidas sem ftransito
impactam de forma signifi-
cativa a qualidade do ar e,
consequentemente, a qua-
lidade das aguas”, aponta
Rodrigo Lemos.

A crise mundial de sau-
de publica, que se instau-
rou com a proliferacédo da
doenca provocada pelo
Coronavirus, escanca-
ra uma deficiéncia que
enfrentamos no Brasil: o
acesso ao saneamento
basico. Os servicos de
distribuicdo de agua e
tratamento do esgoto por
aqui ndo atendem a todos
os brasileiros, deixando
regides mais vulneraveis

ndo s6 ao virus, como a
outras doencgas.

Segundo o Instituto
Trata Brasil, mais de 83%
dos brasileiros sdo aten-
didos com abastecimento
de agua tratada. Parece
muito, mas essa porcen-
tagem deixa de lado qua-
se 35 milhdes de pessoas
sem poder contar com um
servico basico e necessa-
rio para prevencgao ao CO-
VID-19. Ja com relagao ao
esgoto, o nimero também
€ mais alarmante. Apenas
46% dos esgotos do pais

recebem tratamento ade-
quado.

O presidente do Comi-
té da Bacia Hidrografica
do Rio das Velhas, Mar-
cus Vinicius Polignano, é
médico, mestre em Epi-
demiologia e doutor em
Pediatria Social, além de
professor na Faculdade
de Medicina da UFMG.
Segundo ele, a pandemia
estd jogando holofotes
nas varias crises dos nos-
S0s servigos publicos, que
atingem, principalmente,
a populagado mais pobre.

Assessoria de Comunica¢cdo CBH Rio das Velhas:
Tanto Expresso Comunicagéo e Mobilizagao Social

*Texto: Michelle Parron

*Fotos: Bianca Aun e Michelle Parron

MAIS DE 5 MILHOES'

DE RAIOS-X DA COLUNA.
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A ASSEMBLEIA DE MINAS ECONOMIZOU E DEVOLVEU PARA O ESTADO 46 MILHOES DE REAIS.
UM DINHEIRO QUE PODE SER USADO PARA FAZER UMA GRANDE DIFERENCA NA VIDA DAS PESSOAS.

E A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA FAZENDO SUA PARTE PARA ENFRENTAR A CRISE.

€ | ,5DE70 MIL
CIRURGIAS DE CATARATA.

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Podar i voa do cidadio

amponte @ © B O

*Fonte: "Tabeln wmificmdn e SUS. Fonie: Datosos



Populacao elege Nova Diretoria da
ASSOCIACAO DE MORADORES

A Associacao de Moradores Nucleo Integrado Cascatinha
ja tem nova diretoria, eleita em fevereiro deste ano.

trizes do seu Estatuto e do
EDITAL DE CONVOCACAO
publicado em dezembro de
2019, no JORNAL CAICA-
RAS, em tiragem de 5000
exemplares, a populagao
compareceu a assembleia
e elegeu a Diretoria para o
mandato de dois anos, rela-
tivos ao periodo de 2020 a
2022.

A assembleia foi inicia-
da como previsto no Edital,
ocasiao em que o Presidente
da Mesa, o advogado Lauro
Mendes, convidou para fis-
cais e escrutinadores os as-
sociados Helvécio Faustino e
Washington Guedes.

De acordo com o estatuto, o Art. 1° - O Nucleo Integrado Cascatinha, também designado, Cascatinha, constituido em 21
de outubro de 2004, é uma associagao civil de direito privado, de fins ndo econémicos, com autonomia administrativa e finan-
ceira, com sede e foro no Municipio de Belo Horizonte, instituida por tempo indeterminado, que reger-se-a por este estatuto e
por seu regimento, de acordo com a legislagao que lhe for aplicavel. Ainda, segundo o estatuto, Art. 2° — O Nucleo Integrado
Cascatinha tem, em seu primeiro objetivo: Proporcionar as comunidades a oportunidade de promover agbes de forma inte-
grada com os diversos atores sociais, voltados para a recuperagédo e manutengéo da bacia do cérrego Engenho Nogueira.

Ainda de acordo com o estatuto: “E dever do associado comparecer as Assembleias Gerais, acatar as decisées da Direto-
ria, do Conselho de Administragao e da Assembleia Geral e cumprir as disposi¢des estatutarias e regimentais”.

As demandas sao constantes e os trabalhos seguem no ritmo permitido de acordo com a recomendagéo de distanciamen-
to social, em fungao do coronavirus.

A diretoria foi eleita no dia 05 de fevereiro de 2020 e, em fungao do distanciamento social, o calendario de reunides esta
suspenso.

De acordo com as dire- - SRR e ; T — ]

Abertura dos trabalhos e Instalagao da assembleia

makes a differance
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Hora da votagéo

Presunto a bolonhesa
com catupiry

Presunto a
bolonhesa 2

Fiscalizagdo e apuragéo dos votos

SALAO SPA

Agradecemos pela oportunidade
de poder prestar bons servi¢os

nestes 51 ANOS no

Bairro Caicaras
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PROMOCOES
¢ Unhas de gel e de fibra de vidro

e Novas propostas em tratamentos ca
(ver pacotes)

Y
Venha aproveitar as promocoes
Tel.: 3464-2216 | Telefax: 3411-1145

Rua Rosinha Sigaud, 1.324 - Caigaras

Limpeza e Descartéveis

As melhores marcas em produtos
de limpeza a preco de fabrica Y
pertinho de vocé.

Disque limpeza: (31) 3462-9818
recantodalimpeza@hotmail.com
Rua Icarai, 531 - Bairro Caicara (BH)

ESTAMOS ATENDENDO EM NOVO ENDERECO

e Waﬂ LAVOR® &ek"a' mm %] canna|

SUPERJATO, a manutencao do seu equipamento em boas maos!
Buscamos e entregamos seu equipamento sem custo, na regido do Caigara.

RESTAU R-ANTE

8 FATIAS - 4 SABORES

Calabresa, Presunto, a Moda
e Frango com Catupiry

R$21'90

=« 8 FATIAS

Calabresa, Presunto,
Milho, Bacon, Mussarela
e Marguerita

& Rs 1 9'90

FAZEMOS CONVENIOS
COM EMPRESAS!

Consulte nosso Cardapio completo

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

DE TERCA A SéBADO DE 11H AS 00H - DOMINGOS E FERIADOS DE 18H AS 00H
PRACA SAO FRANCISCO DAS CHAGAS - CARLOS PRATES

(em frente ao Ponto de taxi)

Quem quiser mais informagées pode entrar em contato pelo Tl —m  Cartio VR refeicao e almentacio  —T— B
A cao e alimentacao
email: nicascatinha@gmail.com el L i ) "‘“’@ Cartdo Sodexo refeigzo e alimentagdo sodexo




Politica

ALMG utiliza ferramenta propria para votacao remota

Tecnologia desenvolvida dentro da instituicdo permite avango dos
trabalhos legislativos no enfrentamento a Covid-19.
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Diante da pandemia da
Covid-19 e de tantas ne-
cessidades urgentes na
sociedade, a Assembleia
Legislativa de Minas Ge-
rais (ALMG) mantém em
pleno funcionamento seu
processo de elaboracao
e analise de leis, que vao
contribuir para reduzir a
disseminacao e os impac-
tos causados pela doenga

Eleicoes

WS

—_

no Estado.

As votagdes remotas
comecgaram no dia 25 de
margo, quando o Legisla-
tivo aprovou o estado de
calamidade publica em
Minas, utilizando aplica-
tivos gratuitos de vide-
oconferéncia. Os votos
dos parlamentares eram
registrados por videocha-
madas, um a um. Desde a

| AGOSTINHO PATRU
DEPUTADO ES

terga-feira (14/03), os de-
putados estaduais minei-
ros ja utilizam uma nova
ferramenta, desenvolvida
pelos técnicos da Assem-
bleia, dentro do Sistema
de Informacdes Legislati-
vas de Minas Gerais (SI-
LEGIS-MG).

O sistema tornou pos-
sivel o registro dos votos
individuais a distancia, em

tempo real. “O SILEGIS
permite, agora, que as
votacbes a distincia se-
jam realizadas de forma
ainda mais agil, segura e
eficaz. Isso é fundamental
para apreciarmos oS pro-
jetos voltados ao enfren-
tamento do coronavirus”,
enfatiza o presidente da
Assembleia, deputado
Agostinho Patrus (PV).

O presidente também
salientou que diversas
empresas ofereceram
ferramentas de votagao
remota a Assembleia, por
valores elevados, mas a
Casa optou pelo sistema
criado por seus proprios
servidores, sem custos
adicionais, uma vez que
a economia de recursos
também é uma das prio-
ridades do Legislativo.
Trabalhando de modo
remoto, agora com um
sistema digital préprio,
a Assembleia garante o
distanciamento social dos
parlamentares e dos ser-
vidores da instituicdo e
continua desempenhando
seu papel fundamental de
legislar e fiscalizar.

Deputados elogiam agilidade
proporcionada pela ferramenta

O lider do Bloco Demo-
cracia e Luta, deputado
André Quintdo (PT), des-
taca a rapidez com que se
tornou possivel concretizar
a votacao por meio da fer-
ramenta: “antes era neces-

ANDRE QUINTAD
DEPUTADO EXTADUAL
ALMG

sario chamar cada de-
putado e deputada para
votar, muitas vezes com
problema de conexao.
Agora, em apenas trés
minutos, temos a vota-
¢ao, o registro em tem-
po real de todos os votos
e o resultado, de forma
transparente e segura”,
diz.

O parlamentar res-
saltou que a agilidade é
muito importante, porque
permite a votagdo de um

numero maior de projetos,
num momento em que o
papel do Legislativo & fun-
damental. O lider do Blo-
co Liberdade e Progresso,
deputado Cassio Soares
(PSD), concorda com o co-
lega. “A votagao
remota facilita
muito o trabalho,
especialmente
neste momento
em que as agdes
legislativas se tor-
nam ainda mais
essenciais na
vida de todos os
mineiros”, afirma.

i
CASSIO SOARES
DEPETABD ESTADUAL
ALMG

-

Leia a matéria na integra no
Portal da ALMG.

TRE adota novo procedimento para atendimento eletronico de eleitores

A novidade ja pode ser usada pelos eleitores
em substituicdo ao envio de e-mail

O cidadao que precisa se
alistar como eleitor, transferir
ou revisar dados e regulari-
zar a situacédo do seu titulo
eleitoral podera, a partir do
dia dezessete de abiril, pro-
curar atendimento no site do
TRE-MG. O interessado de-
vera acessar a pagina do Tri-
bunal Regional Eleitoral de
Minas Gerais (TRE-MG), e
seguir os seguintes passos:

1° passo — preencher
o formulario de Pré-atendi-
mento eleitoral — Titulo Net
e salvar o comprovante de
confirmacao de requerimen-
to que serd gerado com o
numero de protocolo da so-
licitagdo. No caso de alista-
mento e transferéncia, nesta
etapa sera preciso informar
a unidade da Justica Elei-
toral onde deseja finalizar o
atendimento, que obrigato-
riamente devera ser a zona
do domicilio eleitoral preten-
dido;

2° passo - preencher o
Formulario de Regulariza-
¢ao Eleitoral disponibilizado

na pagina deste Tribunal Re-
gional Eleitoral. Neste passo
sera necessario o numero do
protocolo do pré-atendimen-
to e o preenchimento dos da-
dos pessoais do interessa-
do. O eleitor deve preencher
esses formularios com os
nomes escritos por extenso,
sem o uso de abreviaturas,
e utilizar os navegadores
Chrome ou Mozilla Firefox;

3° passo — incluir ima-
gens (serao aceitos arquivos
com extensao JPG, JPEG
ou PDF) dos seguintes do-
cumentos:

1 - frente e verso do docu-
mento oficial de identificacédo
(carteira de trabalho ndo é
aceita no TRE-MG); 2- com-
provante de residéncia; 3
- fotografia do préprio rosto,
em estilo selfie, ao lado do
documento oficial de identifi-
cacao; 4 - para homens que
solicitarem o primeiro titulo,
também é necessaria ima-
gem do Certificado de quita-
¢ao do servigo militar.

Em casos especificos,

como primeiro titulo ou
transferéncia de domicilio
sem a biometria do eleitor, o
requerente sera convocado
posteriormente para se apre-
sentar ao cartorio eleitoral ao
qual esta inscrito e proceder
a coleta dos dados biométri-
cos para validagéo do docu-
mento.

No caso de documenta-
¢ao incompleta ou de duvida
sobre os documentos apre-
sentados, o eleitor pode ser
acionado pelo cartério para
complementar a documen-
tagdo. Por isso € importante
que o eleitor informe os da-
dos de contato corretamente
em seu Formulario de Regu-
larizacao Eleitoral.

Caso o eleitor esteja em
situagdo irregular e tenha
multas eleitorais para pagar,
antes de preencher os for-
mulérios para atendimento,
deve emitir a guia de multa e
realizar o pagamento.

Quem precisar de segun-
da via do titulo, ndo precisa
fazer os procedimentos re-
comendados, basta baixar o
aplicativo e-titulo no seu ce-
lular. Ja eleitor que precisar

solicitar o alistamento elei-
toral, transferéncia ou regu-
larizagao do titulo, utilizando
o atendimento remoto, deve
aguardar alguns dias para a
analise e processamento do
seu pedido, para entdo po-
der baixar o e-titulo nas lojas
de aplicativos.

Essa solugao foi elabora-
da para melhorar os proce-
dimentos de atendimento ao
publico diante da suspensao
do expediente presencial em
todas as unidades da Justica
Eleitoral de Minas, medida
adotada para prevenir servi-
dores e eleitores do contagio
pelo novo coronavirus. O
atendimento eletrénico esta
disciplinado na Portaria Con-
junta n® 37 das Presidéncia
e Corregedoria Regional
Eleitoral do TRE de Minas
(formato PDF).

Em casos de duvidas so-
bre o procedimento, o inte-
ressado deve entrar em con-
tato com o cartério eleitoral
por e-mail.

Fechamento do
cadastro
O dia 6 de maio é a data

DEPUTADOS ESTADUAIS DESTINAM MAIS DE
300 MILHOES DE REAIS PARA ENFRENTAR
O CORONAVIRUS E SALVAR VIDAS.

O coronavirus esta colocando em risco a vida das pessoas em toda Minas Gerais.

limite para qualquer mudan-
¢a no cadastro eleitoral, seja
para tirar o primeiro titulo,
regularizar pendéncias ou
solicitar transferéncia de do-
micilio. A partir dessa data
e até o final do pleito, o ca-
dastro eleitoral fica fechado,
e nenhuma alteragdo pode
ser efetuada no registro do
eleitor.

Revisao biométrica

Os eleitores de 62 muni-
cipios mineiros que nao ca-
dastraram a biometria até o
dia 06 de margo, quando ter-
minou a revisdo biométrica
nesses locais, ndo tiveram
seus titulos cancelados e
poderao votar normalmente
nas eleigdes de 2020. Entao,
como esses titulos eleitorais
estdo regulares, os eleitores
dessas cidades que deseja-
rem transferir sua inscrigcao
eleitoral para outro munici-
pio, poderao utilizar os novos
formularios disponibilizados.
Para alteragbes em locais
de votagdo no municipio ou
em dados pessoais, devem
aguardar a realizacdo das
eleicbes e a reabertura do

A Assembleia de Minas destinou mais de 300 milhdes de reais para combater
a pandemia e continua a trabalhar de maneira firme em defesa dos mineiros.

CUIDE-SE, LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA, FIQUE EM CASA.

g o briTe i

cadastro eleitoral.

Titulos cancelados por
auséncias as urnas
Os titulos dos eleitores

que deixam de votar e nao
justificam a auséncia as ur-
nas em trés eleicbes con-
secutivas sao cancelados.
Estes eleitores podem emitir
a Guia de Recolhimento da
Unido (GRU) para o paga-
mento de débitos eleitorais,
sem sair de casa. Em até 48
horas, o pagamento é reco-
nhecido e langado no cadas-
tro do eleitor que fica quite
com a Justica Eleitoral mas
continua com o titulo eleito-
ral cancelado. Nesse caso,
o eleitor deve solicitar aten-
dimento através dos formu-
larios disponibilizados para
regularizar sua inscrigcéo.

Em caso de informa-
coes complementares,
o interessado pode ligar
para Disque-Eleitor (148).

Siga-nos no Twitter e
no Instagram.

Curta nossa pdgina no
Facebook.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
U (F MINAS GERAIS
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Saude Publica

BH obriga mascara, limita pessoas
no comercio e idosos nos onibus

Decreto assinado pelo prefeito Alexandre Kalil ja esta
valendo e os estabelecimentos podem perder alvara se
descumprirem norma

A Prefeitura de Belo
Horizonte anunciou que
todos os moradores que
circularem pelas ruas da
cidade, nos transportes
publicos ou estabeleci-
mentos comerciais seréo
obrigados a usar masca-
ras de protegdo ou co-
bertura sobre o nariz e a
boca. A medida tem como
objetivo evitar a propaga-

¢ao do novo coronavirus
e ndo tem data para ter-
minar. A determinacao ja
havia sido adiantada pelo
prefeito Alexandre Kalil
(PSD).

De acordo com o de-
creto, os estabelecimen-
tos comerciais, industriais
e de servigos devem im-
pedir a entrada e perma-
néncia de pessoas que

nao estiverem
usando mascara
e devem afixar
cartazes sobre
a forma correta
de se utilizar o
equipamento.
Conforme o
texto, sera per-
mitida a entrada
de, no maximo,
uma pessoa a

cada 13 m? exceto em
laboratorios, clinicas mé-
dicas, hospitais e outros
servicos de saude, que
devem garantir uma dis-
tancia segura de 2 m? en-
tre as pessoas.

Os estabelecimentos
devem controlar a quan-
tidade de pessoas por
meio eletrénico ou cartao
numerado, que deve ser
higienizado.

Em  supermercados,
padarias ou mercearias,
sO sera permitida a en-
trada de uma pessoa por
carrinho ou cesto de com-
pras. Os estabelecimen-
tos que nao cumprirem as
regras do decreto correm
o risco de perder o alvara
de funcionamento.

Idosos nos 6nibus

A exemplo do que foi
adotado pelo Governo de

»

Minas no transporte me-
tropolitano, a Prefeitura
de Belo Horizonte tam-
bém limitou o horario em
que idosos poderao usar
o transporte publico mu-
nicipal sem pagar passa-
gem.

Conforme as novas re-
gras, a gratuidade sé sera
concedida fora do horario
de pico, ou seja, entre 9h
e 15h59 e de 20h as 5h.

Brasil tem 2.347 mortes e 36.599 casos
conﬁrmados, diz Mlnlsterlo da Saude

DROGARIA SANTA HELENA

LIricasd

ENTREGA NA REGIAO
SEM TAXA

ldiomas
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Ministério da Saude

atualizou para 2.347 o
numero de mortes em de-
corréncia do novo corona- |
virus no Brasil até agora,
dezoito de abril. Ao todo,
também foram confirmados
36.599 casos da Covid-19
no pais. A taxa de letalida-
de do virus se manteve em
6,4%.

O balango divulgado pela
pasta apontou 206 6bitos a
mais que o total do dia an-
terior, 0 que equivale a um
aumento de 9,6%.

VENHA CONFERIR
NOSSOS PRECOS
E OFERTAS!

Entrefarma

DROGARIA SANTA HELENA
3464-3421

AQUITEM

FARMACIA
POPULAR

©98652-1368

E GIVE W |NGS!

Inglés online para
falar de verdade!

Rua Icarai, 549 - Caicara - BH - MG

Desconto
especial
para alunos
iniciantes
(nivel 1)
em qualquer
idioma.

Cabral | Jaragué | Castelo | Planalto | Caicara | R. Agostiho Bretas, 470 | 31 98499-1016 | www.tfla.com.br




Animais

Gatos: Nossos protetores e
suardioes no mundo energetico

Os gatos possuem uma conexao com o mundo mdgico, invisivel. Assim como os caes sdo
nossos guardiées no mundo fisico, os gatos sdo nossos protetores no mundo energético.

Aqui esta uma série de informagoes sobre a vida secreta dos gatos

Todos os gatos tém
o poder de, diariamen-
te, remover energia
negativa acumulada
no nosso corpo. En-
quanto noés dormimos,
eles absorvem essa
energia.

Se ha mais do que
uma pessoa na fami-
lia, e apenas um gato,
ele pode acumular
uma quantidade ex-
cessiva de negativida-
de ao absorver ener-
gia de tantas pessoas.
Quando eles dormem,
0 corpo do gato libe-
ra a negatividade que
ele removeu de noés.
Se estivermos excessiva-
mente estressados, eles
podem nao ter tempo su-
ficiente para liberar tama-
nha quantidade de energia
negativa, e consequen-
temente ela se acumula
como gordura até que eles
possam libera-la.

NINA GREGUER

E bom ter mais do que
um gato em casa para que
a carga seja dividida entre
eles, ja que eles também
nos protegem durante a
noite para que nenhum
espirito indesejavel entre
em nossa casa ou quarto
enquanto dormimos. Por

-

isso eles gostam de dormir
na nossa cama. Se eles
verificarem que estamos
bem, eles nao dormirao
conosco. Se houver algo
estranho acontecendo ao
nosso redor, eles todos
pulardo na nossa cama e
nos protegeréo.

Se uma pessoa
~ vier a nossa casa e
os gatos sentirem que
essas pessoas es-
tdo ali para nos pre-
judicar ou que essas
pessoas sdo do mal,
0s gatos nos circun-
dardo para nos pro-
teger. Quando meus
gatos comegaram a
fazer isso comigo, eu
nao entendia porque
eles ficavam em cima
de mim ou aos meus
pés. Eu soube depois
que eles estavam me
protegendo. Entao,
meus ouvidos e meus
olhos buscam imedia-
tamente ver a reacdo dos
meus gatos para ver o que
eles fardo quando alguém
entra em minha casa. Se
eles correm para a pes-
soa, cheiram-na e querem
ser acariciados por esta
pessoa, eu sei que posso
relaxar.

* Escritora dos Livros: Mudras: O Poder Oculto em suas Maos; Prosperidade e Saude através dos Mantras; Botanica Oculta e Medicinal;
* Autora e Administradora do Grupo “Por dentro do Mundo da Espiritualidade e da Ciéncia”, no Facebook, o qual, possui hoje mais de 11
mil membros, assim como as Fanpages, Mantras e Mudras, Cure sua vida, Simbolos Espirituais, Meditagao Diaria, Nina Greguer, Plantas
Magicas, Universo Espiritual e Oragbes de Cura, as quais somam mais de 90 mil seguidores. * Pesquisadora, colunista e redatora do Site

Universo Espiritual, o qual recebe em torno de 100 mil visitas diarias.

. CORONAVIRUS « COVID-19

EM BELO HORIZONTE
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www.cbclavanderia.com.br

Sua Roupa, Tapete, Carpete,
Cortina e Estofado de Cara Limpa.

BLAZER / PALETO R$ 21,00
CALCA SOCIAL R$ 15,50
CAMISA SOCIAL ALGODAO............. R$ 11,60
CONJ. FEMININO SIMPLES ... R$ 31,90

CORTINA SIMPLES mt LINEAR ... R$ 12,80
EDREDON / COBERTOR SOLTEIRO..R$ 25,90
EDREDON / COBERTOR CASAL........R$ 29,90

TERNO - EXCETO LINHO................ R$ 31,90
QUILO ECONOMICO R$ 14,60
JAQUETA COURO / CAMURCA........ R$ 59,90

TAPETE COMUM PELO BAIX0 M2.. R$ 19,50
TAPETE COMUM PELO ALTO M2.... R$ 27,00
VESTIDO DE FESTA a partir de.......R$ 39,90

w‘“ CHAE
Y [LANANDERIA/ w

Desconto de =
3% para pagamento

antecipado

ﬁmanlenna sua cidade limpa, nio jogue este folheto em via plblica.

3411.2008
3411.2126

Rua Carlos Goes 580
www.cbclavanderia.com.br

Av. Pres. Carlos Luz 525

VOCE VIU? TODO MUNDO VE
LIGUE E ANUNCIE TAMBEM
3415-8608 ou 99657-6323

Buscamos seu animal para:

—
VISA

Cirurgia - Ultrassom e Internagbes

0 COMBATE AO CORONAVIRUS NAO PODE ESPERAR.
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PASSE SABAO E AGUA ESFREGUE A PALMA ESFREGUE A PONTA ESFREGUE ENTRE
LIMPA NAS MAOS. DE CADA MAO. DOS DEDOS NA PALMA 0S DEDOS
DA OUTRA MAO. DE CADA MAO.
O A

ESFREGUE O POLEGAR LAVE O DORSO SEQUE COM UMA USE UMA TOALHA

DE CADA MAO. DE CADA MAO. TOALHA LIMPA PARA FECHAR

OU PAPEL TOALHA. A TORNEIRA.

}}Acesse pbh.gov.br/saude CREIENLEIEAE #HFicaEmCasaBH

Para combater o coronavirus, os cuidados com a higiene e limpeza sao fundamentais. Por isso, a Prefeitura
de Belo Horizonte pede a todos: lavem as maos pelo menos 6x ao dia. E, principalmente, fiqguem em casa.

A Prefeitura de Belo Horizonte
adotou diversas medidas
para evitar aglomeracoes
de pessoas e conter o avango
da doenca, criou centros
especificos de tratamento,
reservou R$ 100 milhdes
em caixa para enfrentar

a pandemia e, em parceria
com o Exército, montou
estruturas para atendimento
externo em todas as UPAs.

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA

( ;‘;%‘Veterinéria Pampulha

3441-2809 | 3443-4505 / 999700535

PERFIL252



