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Sequelas da Covid-19
vao alem da fadiga,
ressaltam especialistas

studo das sequelas ainda é prematuro pelo tempo de existéncia da pan-

demia no mundo. Pacientes que se recuperaram da Covid-19 podem ter
sequelas graves de médio e longo prazo. E o que indica pesquisa feita por cien-
tistas da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Dos 500 pacientes que
participaram do estudo, 70% ainda enfrentam sintomas.
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Cientistas estudam variagdes do coronavirus

Realizado pelo Laboratorio de Microbiologia Molecular da Universidade Fe-
evale, em Novo Hamburgo (RS) e pelo Laboratério de Bioinformatica (Labinfo)
do Laboratorio Nacional de Computagao Cientifica (LNCC), em Petrépolis (RJ),
o trabalho também possibilitou a identificacdo de uma linhagem do coronavi-
rus sendo disseminada de forma generalizada no sul do pais, qualificada como
E484K. Ela foi encontrada inicialmente no Rio de Janeiro, em dezembro de 2020.
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Consumidores que adquiriram passagens aéreas
internacionais em 2020 ainda n&o conseguem vis-
lumbrar uma data para colocarem em pratica seus
planos adiados. Enquanto prossegue a incerteza
quanto ao inicio da vacinagao contra a Covid-19 e
a consequente retomada dos voos internacionais e
do acesso a rede hoteleira no exterior, o Governo
Federal ampliou para 31/10/21, por meio da Medida
Proviséria (MP) 1.024/20, o prazo para a remarca-
¢ao das passagens previsto pela Lei 14.034/20, que
trata das medidas emergenciais para a aviagao civil
brasileira em razdo da pandemia de Covid-19. O pra-
zo anterior era 31/12/20.
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Andar a pé por aqui € um perigo, pois buracos e
degraus néo faltam pelos passeios. Inclusive crimes
ambientais sdo cometidos com frequéncia. Basta ve-
rificar os tocos das arvores suprimidas nos passeios
por moradores que querem apenas Seus passeios
livres das folhas e flores que caem.
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Que tal se planejar para curtir praias maravilho-
sas na llha da Magia? Isso mesmo! Florianépolis é
uma ilha composta de 42 praias, cada uma melhor e
mais bonita que a outra.

£ GIVE WINGS!

Inglés online para
falar de verdade!

CAIXAS & EMBALAGENS
"Uma questao de Carinho"

LEMBRANCINHAS

(31) 3201-8824
GALERIA OUVIDOR - 4° andar

452

Embalagens/ Caixas / Fitas/ Lagos
Adesivos / Sacos / Sacolas

LOJA DA FABRICA - ATACADO
Nao aceitamos cartao / cheque

(31) 3464-7697 e (31) 98738-7714
Av. Pandia Calogeras, 452 - Caigara
Final da rua Vila Rica n° 2201 - BH - MG
Fabricacao propria - Sede propria
Pronta entrega - Melhor prego do Brasil
Venha conferir e comprar
Vocé nunca viu nada igual - sempre
Novidades - fabricamos sob encomendas
Horario de funcionamento: 2% - 62 feira - 7:00 as 17:00
SABADOS ATENDIMENTO na
GALERIA OUVIDOR - 4° andar

Cadastre seu celular na nossa Lista de Transmissao (WhatsApp)
E CONCORRA a uma linda cesta de café da manha

SORTEIO DIA 26 DE FEVEREIRO
Mais detalhes em nossas redes sociais
Insta: padaria_vovo_dudu
Face: vovodudupanificadora

Maiores informacoes
Entre em contato:

31 98905-2818
ey 3415-7671
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A roma tem feito parte da histéria da humanida-
de desde os tempos biblicos, sendo mencionada no
Exodo, bem como em textos babilénios antigos. Na
verdade, a roma € uma baga e cada fruta contém
entre 200 e 1.400 sementes no seu interior. A polpa
que cobre as sementes € o que nés geralmente co-
memos e bebemos, e € muito saudavel!

Desconto
especial
para alunos
iniciantes
(nivel 1)
em qualquer
idioma.

Cabral | Jaragua | Castelo | Planalto | Caicara | R. Agostiho Bretas, 470 | 31 98499-1016 | www.tfla.com.br
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Pegue seu exemplar e e ﬁ -
tenha uma boa leitura. A =

E vocé ainda pode
participar do Jornal do
Caigaras, anunciando
seus produtos ou servi-
cos, elogiando, criticando
e sugerindo temas.

Padaria Alfa — Tel.: 3411-6440
Rua Frei Orlando 356 — Santo André

Padaria Yasmin — Tel.: 3411-9222
Rua Ciclépica, 91 — Caigaras

Padaria Marcelino — Tel.: 3413-6872
Rua Boreal, 383 - Adelaide

Padaria Arte do Trigo - Tel.: 3462-6956
Rua Rosinha Sigaud, 807 — Caicaras

Panificadora Padoka — Tel.: 3411-4277
Rua Belmiro Braga, 1362 — Caicgaras

Padaria Guadalajara — Tel.: 3462-5047
Rua Manhumirim, 1328 — Caicaras

Padaria Vovo Dudu — Tel.: 3415-7671
Rua Itaguai, 419 — Caicaras

Canal Bike — 99826.4277 whats Deley
99186.1650 whats Wesley
Rua Antonio Peixoto Guimaraes, 372
(avenida Canal) — Caigaras I

Padaria Gran Pane — Tel.: 3413-4279
Rua Engenho de Dentro, 750 - Alto Caigaras

Padaria Papa Pao — Tel.: 3411-9233
Rua Rosinha Sigaud, 521 - Alto Caigaras

Padaria Papao — Tel.: 3464-9805
Rua Satélite, 296 — Adelaide
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Saude & Bem Estar

O Suco de Roma e seus Beneficios a Saude

O Editor: Marcia S.

A roma tem feito parte da
histéria da humanidade desde
o0s tempos biblicos, sendo men-
cionada no Exodo, bem como
em textos babildnios antigos. Na
verdade, a roma é uma baga e
cada fruta contém entre 200 e
1.400 sementes no seu interior. A
polpa que cobre as sementes € o
que nos geralmente comemos e
bebemos, e é muito saudavel!

Valores nutricionais:
as roméas sao ricas em &cido ela-
gico, um antioxidante, e acido pu-
nicico, um acido graxo émega-5,
que beneficia a regeneragao das
células. O suco é uma grande
fonte de vitaminas A, C e E, bem
como minerais como calcio, fos-
foro e potassio, entre outros.

Beneficios do suco de
roma: utilizado por seus bene-
ficios a salide em todo o Oriente
Médio e Asia durante milénios,
ele contém muitos nutrientes,
como quercetina, que ajuda a
proteger o corpo contra diabetes,
cancer e doengas cardiacas.

Beneficios para o co-
ragdo: 0 suco de romé ajuda
a manter a saude do coragao
porque influencia na elasticidade
das artérias e reduz inflamagdes
nos vasos sanguineos. Reduz
também arteriosclerose, uma das
principais causas de doengas
cardiacas. O suco também ajuda
a reduzir o risco de entupimento
das artérias, diminui os niveis de
colesterol LDL e aumenta o HDL.

Mantém os niveis de
aguicar no sangue: apesar
de conter frutose, 0 suco de roma
néo eleva o nivel de aglcar no
sangue. Estudos demonstraram
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PROMOCOES
¢ Unhas de gel e de fibra de vidro

® Novas propostas em tratamentos capi
(Ver Pacotes)

Venha aproveitar as promocoes

que diabéticos que consumiram
suco de romd durante duas se-
manas ndo apresentaram au-
mento de glicose no sangue.

Mantém a pressao
sanguinea: 0 suco de roma
reduz lesdes e inflamagbes nos
vasos sanguineos, diminuindo a
pressao. Também funciona como
uma aspirina natural, afinando o
sangue e, assim, melhorando sua
circulacao pelo corpo.

Protecao contra o can-
cer: os antioxidantes presentes
no suco eliminam os radicais
livres, inibindo o crescimento de
células cancerigenas. Acredi-
ta-se que o suco de roma induz
apoptose — uma condicdo em
que as células cancerigenas se
autodestroem. E considerado al-
tamente benéfico para prevenir
cancer de prostata, bem como
bloqueador de aromatase — um
horménio que parece estar rela-
cionado com o cancer de mama.

Acalma indisposi¢oes
estomacais: o0 suco de roma
tem sido utilizado para tratar de
diarreia e disenteria desde tem-
pos antigos. Ele aumenta a pro-
dugdo de enzimas que auxiliam
na digestdo. Acrescente uma
colher de mel a um copo de suco
de romd para prevenir indigest&o.

SALAO SPA

Agradecemos pela oportunidade
de poder prestar bons servi¢os

nestes 51 ANOS no

Bairro Caigaras

Tel.: 3464-2216 | Telefax: 3411-1145
99831-2493 (V)

Rua Rosinha Sigaud, 1.324 - Caigaras

Estimula o sistema
imunoldgico: os antioxidan-
tes presentes no suco estimulam
os glébulos brancos, aumen-
tando a sua eficiéncia. O suco
possui também propriedades an-
tibacterianas e antimicrobianas,
auxiliando a diminuir bactérias
que ficam na boca e causam ca-
ries e infecgdes por estafilococos.

Previne anemia: a ane-
mia € causada pela baixa pro-
ducéo de glébulos vermelhos no
sangue. Os altos teores de ferro
no suco auxiliam o organismo a
produzir mais glébulos verme-
lhos. Também é considerado um
otimo remédio para olhos ver-
melhos e irritados. Basta colocar
algumas gotas de suco nos seus
olhos.

Melhora a digestao:
quando se fala do sistema diges-
tivo, o suco de roméa faz maravi-
Ihas para o estémago e o figado.
Também ajuda a aliviar infecgbes
do trato urinario, facilitando o cur-
so da urina. Rico em fibras, ajuda

a regular os movimentos dos in-
testinos.

Auxilia no processo
de regeneragao das car-
tilagens: o suco de roma é
conhecido também por inibir
enzimas que causam danos as
cartilagens, diminuindo futuros
problemas. O suco sem agucar
pode aliviar artrite e inflamages
nos 0ssos. O consumo regular de
suco pode prevenir a ocorréncia
do Mal de Alzheimer e outros pro-
blemas neurolégicos, bem como
dissolver célculos nos rins e até
mesmo auxiliar em casos de dis-
fungéo erétil.

Precaucgdes: se vocé esti-
ver tomando medicamentos para
pressdo sanguinea, as proprie-
dades naturais do suco de roma
para baixar a pressdo podem
causar problemas de presséo ar-
terial muito baixa. N&o beba suco
de roma se vocé estiver gripado,
com tosse e catarro. Assim como
o0 tomelo, o suco de rom& pode
interferir com alguns tipos de
medicamentos,  especialmente
estatinas (para colesterol), anti-
depressivos, medicamentos para
AIDS e medicamentos analgési-
cos com substancias narcoticas.

Agora que vocé sabe tudo
isso sobre 0 suco de rom3, esta
na hora de acrescenta-lo a sua
dieta!

Acesse e saiba mais:
https://www.tudoporemail.com.br/
content.aspx?emailid=6193

Advocacia Civel
Bancério — Consumidor — Familia — Inventario
Roberta de Souza Aguiar
OAB/MG 83.036

email: roberta.souzaaguiar@outlook.com

31 99967-4300 ©

Recante dev Limpeza

As melhores marcas em produtos
de limpeza a preco de fabrica

pertinho de vocé. S A

Disque limpeza: (31) 3462-9818
recantodalimpeza@hotmail.com
Rua Icarai, 531 - Bairro Caicara (BH)

Cresca e Apareca!l.

Divuigando Sua Empresa em nossas redes sociais

POr Um preco que voce pode

30 dias no site no Facebook e no Ins

Participe de impulsionamentos e sorteios semanais
Ligue agora e cadastre seu negocio ou empresa

(31) 3327-9608 & 99657-6323

E-mail: jornalcaicaras@gmail.com e jornalcaicaras@yahoo.com.br

www.jornalcaicaras.com.br

Kl @jornalcaicaras @)




Coronavirus

A doenca pode deixar sequelas
oraves de medio e longo prazo

Pacientes que se recuperaram da Covid-19 podem ter sequelas graves de médio e longo prazo. E o que indica pesquisa feita por cientistas
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Dos 500 pacientes que participaram do estudo, 70% ainda enfrentam sintomas.

POR MATHEUS MEIRELLES
(matheus.meirelles@cbn.com.br)
As consequéncias, po-
rém, sdo mais graves para
pessoas que tiveram qua-
dros avancados de coro-
navirus. A avaliagao é que
20% dos contaminados
apresentem algum tipo de
complicacéo.

A infectologista do Ins-
tituto Emilio Ribas, Elisa
Aires, presenciou um ce-
nario critico ao entrar na
equipe de cuidados paliati-
vos, que atende pacientes
em recuperacao.

“‘No6s temos visto mui-
tos pacientes com fibrose
pulmonar, que nao con-
seguem sair da ventila-
¢ao mecanica. Pacientes
que ficam dependentes
de dialise por lesao renal.
E temos visto também pa-
cientes com problemas
cardiacos graves”, disse
Elisa.

Vitima de complicagbes
causadas pelo coronavi-
rus, a chefe de cozinha
Claudia Kojima ficou 48
dias em coma. Ela acor-

dou sem os movimentos
do corpo e hoje faz reabi-
litagao.

“‘Eu entrei em panico.
Porque minhas pernas
elas mexiam muito pouco
e depois de um tempo, sé.
Meu tronco, eu nado sus-
tentava. Meus bracos, eu
nao mexia. E eu sai do
hospital com tetraplasia,
né”, contou Claudia.

Outro problema que
tem aparecido é a trom-
bose, como a que levou a
morte o jornalista, escritor
e cantor Rodrigo Rodri-
gues, que desenvolveu
coagulos nos vasos cere-
brais. No caso do empre-
sario Felipe Zillo, de 36
anos, houve uma trombo-
embolia pulmonar, com
inflamagao na artéria que
leva sangue do coragao
ao pulmao. Ele nao tinha
comorbidades anteriores e
agora tem dificuldades de
voltar a fazer exercicios.

“Por seis meses eu
estou tomando o anticoa-
gulante ainda, que é o tra-
tamento para o tromboem-
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bolismo, e estou fazendo
fisioterapia. Como eu era
um cara muito esportis-
ta, eu ndo estou podendo
voltar literalmente para a
pratica esportiva. Entdo,
estou tendo que ir aos
poucos, indo bem deva-
gar, até meu pulmé&o voltar
a se acostumar, meu cor-
po voltar a se acostumar”,
relatou Felipe.

Estudos alemaes pu-
blicados nesta semana na
revista Jama Cardiology
alertam que, mesmo apos

a cura, a Covid-19 pode
afetar o tecido do coragéo.
Cerca de 60% dos pacien-
tes que participaram das
pesquisas tinham compli-
cagdes cardiacas mesmo
apo6s a cura do coronavi-
rus.

O presidente do Con-
selho Diretor do InCor,
cardiologista Roberto Kalil
Filho, explica que quadros
como esse também estdo
presentes em fases ini-
ciais.

“A doenga, na verdade,

€ predominantemente pul-
monar. Mas, o que vimos
no decorrer dos meses €&
uma agressao ao coragao,
causando uma doenga
grave chamada miocardi-
te. Alias, os primeiros estu-
dos da China, em Wuhan,
mostraram que 7% das
mortes foram por miocar-
dite. E processos inflama-
térios no musculo do co-
racao também, numa fase
inicial, e estudos recentes
mostram que até para uma
fase tardia”, destacou.
Para o diretor-cientifico
da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, Fernando Ba-
cal, os resultados dos es-
tudos sdo um alerta para
que médicos investiguem
outros riscos da Covid-19.
“Também nao é para
gerar um alarde, mas é
justamente para o clinico,
o cardiologista, o médico
infectologista que cuidou
desse paciente durante
a internagao tenha ideia
de que tem que fazer um
eletro, um ecocardiogra-
ma mais tardiamente, da

mesma forma que se faz
exame de imagem no pul-
mao, para ver se o0 pacien-
te passou pela Covid-19
sem uma agressao que vai
gerar um dano pra frente,
que vai precisar de algum
tratamento”, afirmou.

Outras sequelas mais
brandas podem perma-
necer no médio e longo
prazo. E o que explica a
médica hematologista In-
dianara Brandao.

“Ha pacientes que ti-
veram dor de cabeca que
ndo cessa, uma fadiga,
aquela indisposi¢cdo no
corpo. Antes conseguia fa-
zer atividade fisica normal-
mente e hoje n&o conse-
gue retomar as atividades
por conta de dor no corpo,
dores articulares”, desta-
cou Indianara.

A Organizagdo Mun-
dial da Saude alerta que
a chance de sequelas au-
menta em pacientes que
tiveram permanéncia lon-
ga em Unidades de Te-
rapia Intensiva e usaram
aparelhos respiratorios.

Plano Municipal PBH de Vacinacao contra a COVID-19

A Prefeitura de Belo Ho-
rizonte estd recebendo as

vacinas contra a Covid-19 do
Instituto Butantan e do labora-
torio Sinovac Biotech, além de
6.882 doses entregues direta-
mente pela Rede de Frios da
Secretaria de Estado de Sau-
de para os hospitais Militar,
Eduardo de Menezes e Julia
Kubitschek, da rede estadual.

A capital, agora, seguindo
as orientagbes do Plano Na-
cional de Imunizagéo contra a
Covid, do Ministério da Saude,

vai comegar a distribuir as do-
ses para os hospitais publicos
e privados e servigos de urgén-
cia, possibilitando a vacinagao
de cerca de 63.000 pessoas,
uma vez que o Ministério da
Saude considera uma possibi-
lidade de 5% de perdas.

O primeiro grupo a ser va-
cinado em Belo Horizonte € o
de profissionais de saude.

Serdo vacinados neste pri-
meiro momento os profissio-

nais de saude que atuam nos
49 Hospitais da rede publica,
filantrépica e privada, além
dos profissionais das nove
Unidades de Pronto-Atendi-
mento e do Servigo de Aten-
dimento Movel de Urgéncia
(SAMU).

Planejamento
O Plano Municipal de Va-
cinagdo vai seguir as regras,
de acordo com a lista prees-
tabelecida pelas regras de

Amilton Barbosa
ID 1039905

Conhega também nossos bonus de indicacao
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sanitizagdo. Esta lista podera
ser consultada a qualquer mo-
mento nos canais da prefeitu-
ra. Em seguida sera a vez dos
grupos especiais, conforme
descrigao a seguir.

GRUPOS ESPECIAIS:

1. Uso de anti-agregan-
tes plaquetérios e anticoagu-
lantes orais e vacinagéo; 2.
Pacientes portadores de do-
engas reumaticas imunome-
diadas (DRIM); 3. Pacientes

oncoldgicos, transplantados e
demais pacientes imunossu-
primidos.

CONTRAINDICAGOES:

Gestantes, puérperas e
lactantes; Hipersensibilidade
ao principio ativo ou a qual-
quer dos excipientes da va-
cina; Aquelas pessoas que
ja apresentaram uma reagao
anafilatica confirmada a uma
dose anterior de uma vacina
COVID-19.

Compre na
Entrefarma, a partir
de 1Real vocé
ja concorre!

Entrefarma

Drogaria Santa Helena
Rua lcarai, 549 - Caicara - Belo Horizonte/MG
{Em frente oo Laborgtorio Sdo Marcos]
Disgue Entrega:

[31) 3364-1293 / [31) 3464-5421
(31) 986521368

@(31) 99340-9021
%, (31) 3435-3960




Direito do Consumidor

Procon orienta sobre novo prazo para
remarcacao e reembolso de passagens aéreas

Medida Provisdria 1.024/20 vale para voos cancelados entre

Consumidores que ad-
quiriram passagens aére-
as internacionais em 2020
ainda ndo conseguem vis-
lumbrar uma data para co-
locarem em pratica seus
planos adiados. Enquan-
to prossegue a incerteza
quanto ao inicio da vaci-
nacao contra a Covid-19 e
a consequente retomada
dos voos internacionais
e do acesso a rede hote-
leira no exterior, o Gover-
no Federal ampliou para
31/10/21, por meio da
Medida Proviséria (MP)
1.024/20, o prazo para
a remarcacdo das pas-
sagens previsto pela Lei
14.034/20, que trata das
medidas emergenciais
para a aviacao civil brasi-
leira em razdo da pande-
mia de Covid-19. O prazo
anterior era 31/12/20.

Na pratica a MP permi-

Politica

31/3/20 e 31/10/21

te que os consumidores,
em comum acordo com
as companhias aéreas e
agéncias de turismo, re-
marquem suas viagens
sem que isso acarrete em
despesas extras para os
clientes. Além da remar-
cagao, o consumidor pode
optar pela disponibiliza-
¢ao de crédito para uso ou
abatimento na compra de
outros servigos disponiveis
nas respectivas empresas,
em até 18 meses, ou mes-
mo outro acordo a ser for-
malizado entre as partes.
Se nao houver inte-
resse do consumidor
em remarcar ou utilizar
os créditos, o fornece-
dor devera restituir os
valores pagos em até
12 parcelas corrigidas
pelo indice Nacional de
Pregos ao Consumidor
(INPC) contadas a partir

da data do voo cancela-
do, desde que ele tenha
sido marcado para o pe-
riodo que vai de 19/03/20
a 31/10/21.

O coordenador do Pro-
con da Assembleia Le-
gislativa de Minas Gerais
(ALMG), Marcelo Bar-
bosa, alerta para o fato
de que pode haver multa
contratual caso o cliente
desista do voo previamen-
te adquirido. “E importan-
te que o consumidor veri-
fique junto a empresa se
havera essa cobranca em
caso de desisténcia”, afir-
ma Barbosa. Na opiniao
do coordenador, a MP
1.024/20 n&o soluciona
uma reclamacéo manifes-
tada pelos 6rgaos de de-
fesa do consumidor, que
criticaram o prazo de 12
meses para o reembolso
dos clientes em caso de

Camara Municipal tem
nova Mesa Diretora

Com maioria dos votos, Nely Aquino é reeleita presidente da

A vereadora Nely
Aquino (Pode) foi reeleita
na sexta-feira (1°/1) para
presidir a Camara Muni-
cipal de Belo Horizonte
no biénio 2021-2022. A
parlamentar, que este-
ve no comando da Casa
nos Uultimos dois anos,
foi eleita com o apoio
de 34 dos 41 vereado-
res, que adjetivaram sua
gestdo como competen-
te, plural e conciliadora.
Os vereadores Henrique
Braga (PSDB), Reinaldo
Gomes (MDB), Claudio
do Mundo Novo (PSD),
Professor Juliano Lo-
pes (PTC) e Wilsinho da
Tabu (PP) foram eleitos,
respectivamente, para os

M 4
N CISA

Céamara de BH

cargos de 1° vice-presi-
dente, 2° vice-presidente,
secretario-geral, 1° se-
cretario e 2° secretario da
Mesa Diretora, e também
exercerao 0s cargos pe-
los proximos dois anos.
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wwWWw. cbclavanderna com.br

Sua Roupa, Tapete, Carpete,
Cortina e Estofado de Cara Limpa.

BLAZER / PALETO . R$ 21,00
CALGA SOCIAL R$ 15,50
CAMISA SOCIAL ALGODAO............. R$ 11,60
CONJ. FEMININO SIMPLES .......... R$ 31,90

CORTINA SIMPLES mt LINEAR ...... R$ 12,80
EDREDON / COBERTOR SOLTEIRO..R$ 25,90
EDREDON / COBERTOR CASAL.......R$ 29,90

TERNO - EXCETO LINHO

QUILO ECONOMICO

................................ R$ 31,90
R$ 14,60

JAQUETA COURO / CAMURGA........ R$ 59,90
TAPETE COMUM PELO BAIXO M2.. R$ 19,50
TAPETE COMUM PELO ALTO M2.... R$ 27,00
VESTIDO DE FESTA a partir de......R$ 39,90

Desconto de

3% para pagamento

antecipado

ﬂuwmnm sua cidade limpa, ndo jogue este folheto em via plblica.

7| 3411.2008

Av, Pres. Carlos Luz 525

3411.2126
Rua Carlos Gées 580
www.cbclavanderia.com.br

Foto: Bernardo Dias/CMBH

A reunido ocorreu apos
a posse dos vereadores,
prefeito e vice-prefeito.

O nome da parlamen-
tar do Podemos foi esco-
Ihido em primeira votacéo,
ao concorrer com a chapa
“Mulheres de Luta”, en-
cabecada pela vereadora
Professora Duda Sala-
bert (PDT), e que agregou
os partidos de esquerda
como o PT (Macaé Eva-
risto e Sbénia Lansky da
Coletiva) e o Psol (Bella
Gongalves e lza Louren-
¢a). Ao discursar sobre
sua reeleicdo, Nely lem-
brou a trajetéria de mulher
periférica e a conquista
em ser a primeira verea-
dora a ocupar a presidén-
cia da Casa no exercicio
de primeiro mandato, e
também a primeira a ser
reeleita no posto. “A Ca-
mara ainda tem sim um
discurso machista, mas
mostra que isso pode ser
mudado, pois a maioria
dos votos dados a mim
veio dos homens”, decla-
rou a presidente, que des-
tacou ainda que ira zelar
pela Camara, e trabalhar
para que a cidade tenha
orgulho das pessoas que
elegeu.

cancelamento dos voos
pelas companhias aére-
as. Nesse sentido, Mar-
celo Barbosa orienta que
0 consumidor entre em
contato com seu fornece-
dor para buscar um acor-
do, seja para remarcagao

da viagem, seja para o
reembolso. Esse contato
deve ser por escrito, de
preferéncia por meio dos
canais oficiais disponibi-
lizados pelo fornecedor,
sendo validos também os
registros de conversas via

e-mail, aplicativos e ou-
tras formas de comunica-
¢ao virtual.

Siga-nos no Twitter e no
Instagram
Curta nossa pdgina no
Facebook

Kobra cria mural inspirado em
obras literarias como forma de
incentivo a leitura no interior de SP

Mural inaugurado em Sorocaba é o primeiro no interior paulista.

O menino que sobe as escadas para alcang¢ar um livro simboliza o
esforgo pelo conhecimento — e os degraus vencidos a caminho dos
sonhos, dos objetivos de vida.

A leitura nos leva a lugares mais altos, disse o artista.

Pela primeira vez o
artista recebeu suges-
tdes de internautas para
desenvolver a obra. Uma
pesquisa feita pelo Insti-
tuto Proé-Livro identificou
que o Brasil perdeu quatro
milhdes e seiscentos mil
leitores nos ultimos quatro
anos.

Eduardo Kobra & um
dos artistas brasileiros
mais renomados da atu-
alidade. Conhecido por
seus grandes e colori-
dos murais de grafite, em

2018 foi eleito persona-
lidade do ano em Nova
York pela revista Time
Out. E ndo é a toa. Sua
arte colore o espaco ur-
bano de mais de 17 pa-
ises ao redor do mundo,
desde os Estados Unidos
ao Malawi.

Com um ritmo de traba-
Iho impressionante, Kobra
consegue inaugurar diver-
SOs murais anualmente.

Eduardo Kobra é um
dos artistas de rua mais
conhecidos e populares

Foto: Divulgagdo

da atualidade e nao para
de inaugurar novos traba-
Ihos.

Corona-virus: uma licao para
quem teve ou viu a doenca de perto

Azandemia chegou
vassaladora, con-
taminando milhares de
pessoas a0 mesmo tem-
po e espalhando o medo
da morte. Algumas pes-
soas que tiveram a doen-
¢a ou tiveram familiares
contaminados relataram
aqui o que vivenciaram,
na intengcdo de alertar
para a importancia de to-
dos seguirem as medidas
sanitarias de prevencao
ao corona-virus. Seguir
as recomendacgdes sa-
nitarias €& fundamental,
principalmente enquanto
a populacao néo estiver
vacinada e a doencga er-
radicada.

Carol... Me belisca para
eu ver se é verdade! Essa
€ a impressdao que tive
quando o amor de minha
vida faleceu e tudo que vivi
e senti virou memoria. Em
21/10 as 02:00 da madru-
gada faleceu meu esposo
de 49 anos, pai de trés fi-
Ihas. O covid-19 levou ele
embora. Ele n&o tinha ne-
nhum problema de saude.
Era muito saudavel. Quem
0 conhecia nem acreditou
quando recebeu a noticia.
As experiéncias com essa
doenga séo as piores pos-

siveis. A gente s6 entende
realmente quando viven-
cia e pode acreditar: vocé
nao deve querer isso! Eu
também tive a doenca e
felizmente me recuperei,
mas as sequelas, mesmo
que leves, sdo péssimas.
Minha concentragdo di-
minuiu, a memodria falha,
incobmodos gastricos, falta
de paladar sem previsao
de retorno e os médicos,
coitados sem muita certe-
za de nada para te falar. A
Unica certeza que de fato,
inclusive por experiéncia
prépria, faz a gente se
proteger e proteger o pré-
ximo € usando a masca-
ra, higienizando as maos
e mantendo a distancia.
Qutra certeza absoluta é
a empatia: nés, vitimas do
covid-19 precisa da em-
patia de quem se dispde
a ajudar. O preconceito
s6 causa dor, e pode ter
certeza que quem causou
essa dor nao sera esque-
cido. Enfim, a doengca é
real e sofrida: alguns tem a
chance de passar por ela
sem muitas perdas, mas
outros ficam marcados
para sempre. Cuidem se.

Mensagem no What-
sApp em 10/01/2021: Ei

amiga! Como vc esta com
a passagem do seu ir-
mao? Ele estava doente?

Luiza... uma tristeza!
Forte, 60 anos de idade e
maratonista. Foi um gran-
de susto! Foi Covid grave!
Trinta dias na UTI.

Amiga: Morrer por co-
vid é muito cruel! E tem
gente que nao acredita e
até debocha! Uma pena!

Luiza: Muito cruel! Vc
falou tudo! Irméao adora-
do. Ja tinhamos combina-
do de ir a praia logo que
fosse possivel viajar com
seguranga. Vida que se-
gue! Tenho muita fé!

Jodo... minha fami-
lia toda foi contaminada.
Alguns tiveram que ser
internados e intubados e
dois faleceram. E muito
dificil estar contaminado
por um virus desconheci-
do, que ainda nao existe
tratamento nem vacina,
sabendo que a doenga
pode, rapidamente evo-
luir para a morte. E o pior
é perceber o preconceito
dos amigos e vizinhos que
se afastam, até com uma
certa razdo, no intuito de
se preservar. Foi muito
cruel passar por esta situ-
acao.



E hora de
colocar

,_;\-' a boca
no trombone!

Boca no Trombone

Esta coluna é para dar voz ativa aos moradores que precisam fazer
reivindicagées e buscar solugées para seus problemas da regiao.

Pronto, apreveitem!!!

Caminhar por aqui esta
cada dia mais perigoso

Por José Antonio

Calgadas bloqueadas por arvores e outros tipos
de entraves nao é privilégio do Bairro Caicaras. E
comum em outros bairros pela cidade afora, a nao
ser na zona sul e centro-sul. Estas s&o privilegiadas!

Outra coisa: frequentemente somos surpreendi-
dos com quebra-molas quase invisiveis, como este
na Avenida Canal, proximo a Escola Estadual Pro-
fessor Francisco Brant. E n&o é so este. Ali mes-
mo tem mais, nas mesmas condi¢des. E em outras

| SOLIGITE 03 SERWIGOS DO

PERFIL252

Andar a pé por aqui é um perigo, pois buracos
e degraus nao faltam pelos passeios. Inclusive cri-
mes ambientais sdo cometidos com frequéncia.
Basta verificar os tocos das arvores suprimidas por
moradores que querem apenas seus passeios li-
vres das folhas e flores que caem.

ruas tem mais, como na Rua Padre Pedro Pinto,
entre varios outros, € s6 procurar que vai achar.
A prefeitura bem que podia dar um jeito de resol-

ver esses problemas.
Colaborador
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A PREFEITURA DE BELO HORIZONTE OFERECE DIVERSOS SERVICOS DO IPTU PELA INTERNET.
VOCE TEM MAIS FACILIDADE E CONFORTO, ALEM DE EVITAR AGLOMERACOES. PAGUE SEU IPTU

Homenagens

Farmaceéeuticos

O papel do Farmacéutico no mundo € tao no-
bre quao vital. O Farmacéutico representa o 6r-
géo de ligagdo entre a medicina e a humanidade
sofredora. E o atento guardido do arsenal de ar-
mas com que o Médico da combate as doengas.
E quem atende as requisicdes a qualquer hora
do dia ou da noite. O lema do Farmacéutico é o
mesmo do soldado: servir.

Profissionais de saude estdo especialmente
expostos a covid-19 e muitas vezes, para algu-
mas pessoas, Sao quase invisiveis.

Um serve a patria; outro serve a humanidade,
sem nenhuma discriminagcado de cor ou raca. O
Farmacéutico é um verdadeiro cidadédo do mun-
do. Porque por maiores que sejam a vaidade e o
orgulho dos homens, a doencga os abate - e é en-
tdo que o Farmacéutico os vé. O orgulho humano
pode enganar todas as criaturas: ndo engana ao
Farmacéutico. “O Farmacéutico sorri filosofica-
mente no fundo do seu laboratério, ao aviar uma
receita, porque diante das drogas que manipula
nao ha distingdo nenhuma entre o figado de um
Rothschild e o do pobre negro da roga que vem
comprar 50 centavos de mana e sene.”

PARABENS a todos os Farmacéuticos!!!

EM DIA. COM A PARTICIPACAO DE TODOS, VAMOS FAZER UMA CIDADE CADA VEZ MELHOR.

¥» Devem ser feitas até 3 de fevereiro de 2021, no portal
de servicos da PBH: pbh.gov.br/iptu

| ATENDIMENTO PRESENCIAL

I Somente para situacdes excepcionais. E necessario realizar
agendamento prévio pelo agendamentoeletronico.pbh.gov.br

+| RECLAMAGOES CONTRA EVENTUAIS ERROS DE COBRANCA




Turismo na praia

Em qual praia quer passar as proximas ferias?

Ninguém aguenta mais isolamento social e distanciamento social. A
recomendacdo das autoridades € categérica: esta é a unica solugao
para diminuir o nivel de contaminacao, de internacdo e de mortes en-

Mas a populagao ja comegou a ser vacinada e logo teremos um pou-
co mais de liberdade. Poderemos sair e viajar, ainda com os protocolos
sanitarios mas, poderemos viajar.

guanto a populacdo nao estiver imunizada. Que tal se planejar para curtir praias maravilhosas na llha da Magia?
Isso mesmo! Floriandpolis € uma ilha composta de 42 praias, cada uma

melhor e mais bonita que a outra. Confira!

Venha passar as Férias com a gente, conhecer e desfrutar
dos encantos da Ilha da Magia
Viagem em veiculo convencional e um delicioso passeio de Buguy na com-
panhia de mineiros, obedecendo todos os protocolos sanitarios e distancia-
mento social.
Estamos com condigbes e cuidados especiais.

Ligue agora, faca sua reserva e pague em 10x no cartao
(31) 3327.9608 — 99657.6323 whatsapp

Vai perder a oportunidade de passar sete dias numa llha com 42 praias

- Saida de Belo Horizonte

dia 13/02/2021
- Chegada dia21/02/2021

- Faga agora sua reserva: (31) 3327.9608

(31) 99657.6323 whatsapp ‘

TRANSPORTE COM LANCHE
y-

HOSPEDAGEM COM CAFE DA MANHA
- TNy A
PASSEIO DE BUGGY CONHECENDO 4 LINDAS PRAIAS

Yoy aperas, (RS 1.730,00

em 10x no Cartao

——

Incluindo
café da manha,
e piscina!

Pousada a apenas 50 metros da praia Barra da Lagoa
Restaurantes e Trilhas a menos de 50 metros

Pousacda *

Girasséis da Barra

Floriandpolis
Levando vocé para uma inesquecivel Férias!

pousadagirassoisdabarra
Mais Informacdes: (L)(48) 9 9993.8554 | (48) 3207.5508




